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Faire le point sur son rapport au

temps pour mieux vivre son travail

et ses engagements
« J’ai pas le temps mais je me soigne »

PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR

_ 22 janvier 2026 — Brignoles (a
i confirmer)

Objectifs de la formation : identifier des situations de tensions, de surcharge et acquérir des
outils pour s’organiser, prioriser, faire des choix et prévenir le stress et les difficultés,

Public visé : agriculteurs et agricultrices du Var et des départements limitrophes

Pré-requis : Aucun.

Cout de la formation : 252 € pour 7 heures (1 jour) — a confirmer

Pour les cotisants VIVEA : prise en charge totale de la formation par VIVEA, dans la limite du
plafond de 3000 €/an/contributeur

Pour les demandeurs d’emploi : possibilité de prise en charge, devis disponible si besoin

Pour les salariés : prise en charge possible par I’OPCO.

Non prise en charge par le CPF.

Retrouvez les conditions générales d’utilisation et le reqlement intérieur sur notre site
https://www.agriculturepaysanne.orqg/Se-former-1403

Duréee et modalités de la formation : 1 jour (7heures) / 9h00 a 17h00 — 7 a 14 stagiaires /
Repas tiré du sac le midi.

Une attestation de formation sera délivrée a chaque stagiaire suite a la formation.

<<Programme détaillé au dos >>

ARDEAR PACA Renseignements et
15 avenue Pierre Grand inscription :

e
" W ARDEAR

84953 CAVAILLON CEDEX Ol’iane |V|ertZ pBOVEI}]CE—ALPES
mail : 07 77 83 07 44 R

N° SIRET : 509 252 490 00032
N° Organisme de Formation : 93840372284

Accompagner. Former. Cultiver 'avenir.
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Modalités pédagogiques :

I Pédagogie active avec alternance

| Programme de la formation

I Intervenant : Guillaume Massein, expert de . d'apports théoriques, travaux dirigés en
. 'accompagnement | Sousgroupe, échanges, témoignages.
| . ‘ . i .

. Matin | Modalités d’évaluation :

| Accueil, interconnaissance et cadre - Evaluation individuelle par le formateur
- Rapport au temps et rapport aux autres | surl'acquisition des compétences.

I |dentifier ot ca coince : inventaire des situations de tension,” Auto-évaluation des stagiaires

I approche factuelle et analyse de la situation

Renseignements et

. X - inscriptions Oriane Mert

I Aprés midi P Oriane Mertz
. . T o | 07778307 44

Mieux vivre les situations de tension : centrage,

o NN © oriane.mertz@ardearpaca.or
! organisation et priorisation I @ P 9
| ldentifier les outils mobilisables . Inscription jusqu’au 15 janvier
- Choisir et prendre soin | 2026
! F\pgrendre a renoncer : identifier les actions parasites et Ies; Accés aux personnes en
| F',m,' er le st L iser dans le t tr . situation de handicap : Nous
. rrevenirie stress . _sc_)rganlse’r E_ms e lemps etlespace | contacter en amont de la formation pour
; Prendre plus de plaisir dans 'action . prévoir des adaptations.
‘ I . .
| Cloture et bilan . Indicateur de résultat : 92 % de
. | satisfaction sur les formations 2024-
| © 2025
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