
FORMATION 
  

Objectif :
Cette formation permet de savoir 
utiliser une plante, d’explorer les 
différentes possibilités de 
transformation via une vue 
d’ensemble des fabrications possibles: 
teinture mère, pommade, gel, 
vinaigre, sirop… dans le respect de la 
réglementation
 
Descriptif : 
● Les utilisations possibles des 

plantes
● Quelles plantes utiliser, comment 

bien les récolter
● Découvrir les propriétés 

médicinales des plantes et savoir 
les associer

● Savoir réaliser une ou plusieurs 
recettes 

● Appréhender les utilisations des 
différentes préparations et leur 
conservation

● Connaître la réglementation en 
vigueur

● Travaux pratiques : cueillette et 
transformation

 
Intervenante : Nathalie Juan, 
paysanne herboriste en agriculture 
biologique

Durée : 1 jour, soit 7h 

Dates :  10 septembre 2026

Horaires : 9h-17h00

Lieu :  Jardins de Saunei, 40500 Banos

Public : Paysan.ne.s et porteur.se.s de 

projet

Inscription obligatoire :
07 62 06 72 78 / sophie.ducher@adear40.fr

Pré requis :  aucun

Taux de satisfaction : nouveauté, 9,1 % de 
satisfaction globale sur nos formations 2025

Tarifs et prise en charge : 
La formation a un coût de 217 €. 

Pour les paysan-ne-s, ainsi que pour les 
porteurs de projet dont le PPP permet le 

financement de cette formation,
Vivéa prend en charge votre participation

En soutien à l’ADEAR des Landes, nous 
demandons 20€ pour les non-adhérents et 

10€ pour les adhérents
 

 Pour toutes questions, contactez
Sophie Ducher, responsable de stage

Toute situation de handicap sera prise en compte 
pour garantir des conditions d'accueil optimum, 

contactez-nous
CGS + règlement intérieur :

www.agriculturepaysanne.org/Formation-1418

Repas du midi : Auberge espagnole

Transformer et 
optimiser l’usage d’une 

plante
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