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Utiliser une flore pour déterminer des plantes sauvages 
20 octobre 2026 (04) 

 

 

 

Date : 20 octobre 2026  

Horaires : 9h-17h 
 
Lieu : Manosque (04) 
La Soleillerie de Manosque 
880 Chemin de Ste Roustagne 
04100 Manosque 
(Lien Maps) 
 
Date limite inscription : 09/10/2026 
 
Nombre de stagiaires : minimum 10 
et maximum 12 
 
Public ciblé : Agricultrices et 
agriculteurs du 04 et départements 
limitrophes 
 
 
Repas : tiré du sac 
 
Intervenante : Emelyne AUPY  
Formatrice en botanique 
Co-fondatrice de la marque de 
produits cosmétiques Milefolia 
 
Responsable de formation : 
Mégane VECHAMBRE, Agribio04  
Prérequis : Aucun. 
 
Tarif : 25€/h. Prise en charge par Vivéa 
selon éligibilité (vérifiez la consommation 
de votre plafond annuel auprès de Vivéa). 
Pour les non éligibles ou non finançables 
(salarié, demandeur d’emploi, chef 
d’entreprise hors agricole, particulier, 
etc.), contactez-nous. 
Besoin de vous faire remplacer ? 
Contactez votre service de 
remplacement.  
Personnes en situation de 
handicap (PSH) : contactez-nous. 
 
Inscription : formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici et conditions 
générales de formation en cliquant 
ici 

INFOS PRATIQUES 
Objectifs opérationnels – vous souhaitez vous former à ... 

Être capable d’utiliser une flore pour déterminer une plante sauvage 
de manière autonome, fiable et méthodique ! 

• Apprendre à observer. 
• Utiliser le vocabulaire descriptif de base des végétaux. 
• S’initier à la clé de détermination. 
• Apprivoiser la flore. 

Programme 

Enjeu : 
Pour faire de la cueillette en milieu sauvage, il est essentiel de savoir 
se servir d’ouvrages de référence pour identifier avec précision les plantes 
sauvages. Les Flores peuvent impressionner par le langage technique, 
elles sont cependant l’outil indispensable des botanistes et des cueilleurs 
et cueilleuses. Cela peut aussi être utile pour déterminer des plantes 
sauvages de type bio-indicatrices. 
 
Matin (en salle) 
 

• Tour de table de démarrage : acquis et besoins 
• Les différents outils : guides, flores 
• Les bases de vocabulaire botanique 
• Comment fonctionne une clé de détermination ? 

 
Après-midi (sur le terrain) 
 

• Observations guidées en groupe 
• Exercices de détermination à l’aide de plusieurs flores 
• Tour de table de fin : acquis et évaluation 
 

Méthodes pédagogiques / Moyens matériels et outils 

Méthodes pédagogiques : 
• Présentation diaporama, photos, échanges dynamiques  
• Mise en pratique sur le terrain 

Moyens matériel et outils : 
• Supports pédagogiques, flores, loupes  

 
 
 
 
Modalités d’évaluation 

Renseignements 

En début : analyse des acquis et des besoins par un tour de table. En fin : évaluation 
des acquis (questionnaire) et de la satisfaction (questionnaire). 

Mégane VECHAMBRE 
06 29 64 24 33 – vechambre.04@bio-provence.org  
 
Mise à jour le 12/01/2024 

INSCRIPTION ICI 

https://www.google.com/maps/place/La+Soleillerie+de+Manosque/@43.8482776,5.7912396,791m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12cbcd2516e0b5a1:0x3be1769056d62a7d!8m2!3d43.8482738!4d5.7938145!16s%2Fg%2F11vl1m3t1t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://milefolia.co/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform?usp=sf_link
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135
https://www.bio-provence.org/formation/formation_structure_conditions.php?id=135
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmN7x2j49HdC_wZV9yV6tFVghWjM-oMyMQ07yPvAZhHJavnQ/viewform?usp=sf_link

