FORMATION PAIN A L’ANCIENNE ( A LA MAIN)
MAI 2026

FORMATION APICULTURE RUCHER ECOLE DE SERVAS 01960
DECEMBRE 2024-NOVEMBRE 2025

FORMATION PSC1 / SST (sauveteur secouriste au travail)
2022
e Apprentissage des gestes de premier secours

e Savoir identifier une situation a risque et mettre en ceuvre des actions de
prévention au profit de la santé et sécurité au travail

28 ans - 03/11/1997  gRreveT PROFESSIONNEL RESPONSABLE AGRICOLE
septembre 2020 - Juin 2021
e acquisition de compétences dans les cultures maraicheres

CONTACTS e option pépiniere / transformation végétale / auto-construction / vente
9 3 Route de chatel . LICENCE DE PSYCHOLOGIE
montagne 03120 Arfeuilles 2016-2019, Etudiant université Lumiére Lyon 2

e Analyse de données quantitatives et qualitatives - Utilisation d'outils Apprentissage
E louis.chaigne@hotmail.fr de théories et de concepts psychologiques

Qe 0762538076 EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

E Permis B - véhiculé
STAGE DE BOULANGERIE : L'AMI DU PAIN BIO

Avril 2026 et septembre 2026
e préparation des recettes / pétrissage manuel / fagonnage / enfournement

COMPETENCES
OUVRIER FROMAGER AU GAEC SOUS LES ROCHES

« Travail en équipe De septembre 2024 aolt 2025 . ' ' ) '
e transformation laitiere / gestion de I'affinage / gestion des stock / préparation de

commandes / vente en magasin de producteur.

e Bon relationnel
e Observation et Patience
e Endurance

; MAGASINIER COOP CAPDIS UNILIS (GAMM VERT)
e Autonomie

De Juin 2024 jusqu'a septembre 2024
LANGUES e Gestion de stock / vente / opération de caisse

e A is ]
anglais tJepeux . yRiER AGRICOLE AU GAEC TERRE DE LUISANDRE

fluide avec mon De février 2022 jusqu'a aujourd'hui
interlocuteur e entretien des cultures / plantations / récolte / travail de pépiniere / gestion
d'équipe / commercialisation sur les marchés (tenir une caisse, avoir un bon

. o i . Rk .
Allemand : je sais relationnel avec les clients, gestion des stocks)

tenir une
conversation simple
OUVRIER AGRICOLE A LA FERME BIODEOLICE 01368

De juillet 2021 a février 2022
e entretien des cultures / plantations / broyage des cultures /récolte/ travail de
pépiniere / gestion d'équipe/ préparation de commandes / commercialisation dans
un magasin de vente a la ferme (tenir une caisse, avoir un bon relationnel avec
les clients, découpe de fromage)

LOISIR

e Lecture (philosophie,
histoire, écologie, héroique
fantaisie)

e Apiculture

e Jardinage

e Randonnée

e Cuisine

e Jeux de sociétés

STAGE AU GAEC LA FERME DE L'AUBERGE 26400

3 semaines de mars a mai 2021
e entretien des cultures / plantations / broyage des cultures /récolte / entretien du

troupeau de brebis / travail de pépiniere.


mailto:louis.chaigne@hotmail.fr
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