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Aménager son système de production pour le

maraîchage sur sol vivant en conditions

méditerranéennes

PUBLIC CIBLE

maraîchers ou en cours d'installation et s'intéresser ou expérimenter les pratiques de

sol vivant (34000)

OBJECTIFS

Comprendre le fonctionnement du sol et son importance dans un système de

maraîchage productif.

Savoir mettre en place des itinéraires techniques réduisant le travail du sol et

améliorant la fertilité physique, chimique et biologique des sols.

Adapter ces itinéraires techniques aux conditions climatiques méditerranéennes

spécifiques.

Savoir analyser les impacts en technico-économique, le temps de travail et l'efficacité

de la modification des itinéraires techniques.

ENJEUX

Le maraîchage sur sol vivant (MSV) est une approche du maraîchage prônant un

remplacement du travail mécanique du sol par une activation de la vie du sol et de sa

fertilité. Cette approche nécessite, à terme, une réorganisation complète du système

de production pour l’apport de carbone pour le sol. L’objectif en MSV est aussi de

rendre son sol plus résilient sur ses besoins en eau et en fertilité extérieure. Ces

objectifs sont de véritables défis en conditions méditerranéennes. Il s’agit d’apprendre

à bien aménager son système en ce sens.

Cette formation prend la suite de cycles organisés de 2017 à 2022 sur un format

comparable : 6 demi-journées techniques seront réalisées sur 5 exploitations (3

maraîchers individuels, 2 fermes collectives gérées par Terracoopa) et comprendront 1

visite. Cette session s’attachera à construire des outils d’analyse ensemble lors de 2

sessions en salle.

PRÉ-REQUIS

Pratique ou intérêt pour le maraîchage sur sol vivant

CONTENU

Lors de chaque demi journée de formation un thème sera abordé :

- Adaptation de la gestion de la lutte contre les bioagresseur en MSV

- Fertilisation en début de culture

- Gestion du climat estival sous abris

- Réévaluation ses besoin en eau et en fertilisation en cours de culture

- Adaptation des plannings de culture en MSV : préprer l’hiver et les ITK d’automne

- Choix de nouvelles sources pour les apports de MO

- Analyse des conséquances du passage en MSV sur la ferme : temps de travail et

adaptation des ITK

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Les formations ont lieu une demi-journée par mois sur une exploitation d'un des

participant. Elles ont un format similaire : présentation du modèle technico-économique

de la ferme, apport théorique par le formateur et discussion autour du thème de la

demi-journée puis visite des parcelles et analyses en groupe des itinéraires techniques

mis en place.

MOYENS MATÉRIELS

Exploitations maraîchères des participants

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 9 jour(s)

DATE LIMITE : 31/03/2023

MODALITÉS D'ACCÈS

Modalité d'inscription et délai d'accès

: sur contact maximum 15 jours avant

le début de la formation

TARIFS

Non adhérent 1276 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Mélisande Noirot

m.noirot@terracoopa.com

TERRACOOPA

Pôle Réalis, 710 rue Favre de Saint

Castor, 34070 Montpellier

07 80 91 01 21

N° d'organisme de formation :

91340796734

MENTIONS

Accesibilité : contactez-nous pour connaît

re les conditions d'accessibilités à votre h

andicap.
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L'intervenant vérifie, au fur et à mesure des apports théoriques, leur bonne

compréhension et leur juste application lors des travaux de groupes ou individuels. Il

s'appuie pour cela sur les retours d'expérience et le constat de visu lors des visites. Un

questionnaire portant sur la compréhension des thèmes abordés sera distribué aux

stagiaires à la fin de la formation.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

TERRACOOPA 91340796734

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

14/11/2023 Mas de garde 34830 Hérault Xavier Dubreucq

12/12/2023 chemin départemental 145 34830 Hérault Xavier Dubreucq

12/09/2023 Chemin de Bellevue 34820 Hérault Xavier Dubreucq

10/10/2023 Chemin des canaux 34130 Hérault Xavier Dubreucq

08/08/2023 Pôle Réalis, 710 rue Favre de Saint Castor 34070

Hérault

Xavier Dubreucq

13/06/2023 chemin départemental 145 34830 Hérault Xavier Dubreucq

11/04/2023 chemin départemental 145 34830 Hérault Xavier Dubreucq

09/05/2023 1372B Rue des Marels 34000 Hérault Xavier Dubreucq

11/07/2023 Pôle Réalis, 710 rue Favre de Saint Castor 34070

Hérault

Xavier Dubreucq

THÈMES

Pratiques et productions agricoles

PARTENAIRES

OCAPIAT  Qualiopi

FINANCEURS

VIVEA  OCAPIAT

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Devenir pépiniériste et créer son jardin forêt

PUBLIC CIBLE

• à toute personne voulant s’installer et portant le projet de pépinière professionnelle

• à tout particulier qui voudrait créer son jardin-forêt et qui souhaiterait être autonome

dans sa production de plants

Nous vous conseillons d’avoir un projet :

• d’installation concret en pépinière

• (ou/et) de création de jardin-forêt

• des bases en permaculture

OBJECTIFS

• Connaître les bases de la permaculture

• Savoir les fondamentaux agronomiques, botaniques & physiologie végétale

• Savoir effectuer un diagnostic sur le terrain et l’analyser

• Connaître les différents moyens de multiplication végétale

• Connaître les méthodes de plantations, l’entretien et la taille

• Savoir quels sont les différents types de productions et pouvoir les gérer

• Connaître le matériel agricole et technique pour se lancer

• Savoir aménager sa pépinière ( irrigation, lieu de vente, stockage )

• Savoir gérer les maladies et les ravageurs

• Pouvoir visualiser l’étude de son projet globalement, pouvoir organiser ses

productions

ENJEUX

Acquérir et monter en compétences pour des porteurs de projets en voie ou en cours

d’installation en pépinière (fruitière, alimentaires, médicinales, exotiques,

polyculturales...)

Identifier ses besoins, ses ressources et ses critères (environnement; contexte

pédoclimatique) pour l’installation d’une exploitation

Pouvoir visualiser l’étude de son projet globalement, pouvoir organiser ses productions

PRÉ-REQUIS

Des bases en agronomie et permaculture

CONTENU

JOUR 1 :

Matin :

Présentations :

Présentations du groupe et tour de parole

Présentation du programme

Présentation du projet de l’Oïkos des Nouels

La place de la permaculture dans cette formation

Moi, mon métier, ma passion

Mon parcours

Le métier de pépiniériste et le jardin-forêt:

Fixer ses objectifs, ses ressources et ses limites

Rechercher un terrain et identifier ses critères

Après-Midi :

Atelier pratique : Lecture du sol

Toucher et identifier un sol Expériementation de différentes techniques

Cours - Thématique : Le sol : Ses composants, Sa genèse

Atelier pratique : Observation - Identifier les successions végétales

Relevé et identification sur un sentier botanique : échange sur les successions

végétales

JOUR 2 :

Cours - Thématique : Les plantes Décrire une plante

Quelques grandes familles Classification de l’espèce à la variété

Atelier pratique : Relevé botanique : Reconnaissance de quelques familles de plantes

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 5 jour(s)

DATE LIMITE : 22/03/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

Lieu de formation : Les Nouels 81140

Penne

Accès handicapé -

TARIFS

Adhérent 850 €

Non adhérent 850 €

Non agricole 850 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

Tarif solidaire 550€ possible selon la

situation / éligible OPCO et Pôle emploi

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Mélissa Belot

grainesdemelisse@gmail.com

TERRACOOPA

Pôle Réalis, 710 rue Favre de Saint

Castor 34080

Montpellier

Tel. 07 80 91 01 21

N° d'organisme de formation :

91340796734

MENTIONS

Si vous êtes en situation d’handicap vous

pouvez nous contacter afin qu’on puisse é

changer et essayer d'adapter notre format

ion dans la mesure du possible ou bien n

ous essayerons de vous orienter vers une

autre structure plus adaptée à vos besoin

s.

SATISFACTION : 4.8/5

NOTE : Repas végétarien sur place

compris dans le prix de la formation/

Hébergement en gîte sur le lieu de

formation
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Cours - Thématique : Nutrition et fertilité De quoi les plantes se nourrissent

Cycle des éléments

Comment les plantes se nourrissent Auto-fertilité

Après-Midi :

Atelier pratique : Diagnostic de sol

Initiation au diagnostic de sol par les plantes bio-indicatrices

Relevé de plantes bio-indicatrices sur le terrain

Cours - Thématique : Analyse et diagnostic

Guildes : les différents services que rendent les plantes et leurs besoins/limites

JOUR 3 :

Matin :

Cours - Thématique : Reproduction des plantes

Comment multiplier ses plantes

Comment les plantes se reproduisent boutures et marcottes

La semence et les semis

Après-Midi :

Au jardin d’Émerveille

Visite de la pépinière

Présentation du design et de l’organisation

Atelier pratique : Multiplication végétal

JOUR 4 :

Cours - Thématique : La greffe La greffe et ses intérêts

Les porte-greffes et les affinités Greffons et autonomie sur les greffons Le matériel

pour le greffage

Après-Midi :

Visite du Jardin-forêt au jardin d’Émerveille Atelier pratique : Greffe en fente et à

l’anglaise

JOUR 5 :

Matin:

Cours - Thématique : Créer son jardin foret

Atelier pratique : Plantation

Plantation d’une ou de plusieurs guildes à l’Oïkos des Nouels

Après-Midi :

Cours - Thématique :

Gestion des maladies et des ravageurs et notions de biodiversité

Echanges au sujet de l’installation, de la législation, de la commercialisation

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Transmission orale et supports pédagogiques

• Visite du Jardin d’Emerveille

• Exercices pratiques sur le terrain et mise en situation

• Suivi par le formateur

MOYENS MATÉRIELS

Reconnaissance des plantes bio indicatrices avec la méthode Gerard Ducerf

Evaluation de la texture d'un sol grâce à un profil de sol

Test du bocal

Multiplication végétale (bouture/marcotte /greffe) dans une pépinière professionnelle

Support pédagogique en salle de formation - projection d'un power point

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

•Questionnaire en début et en fin de formation

• Evaluation pendant la formation

• Lors d’exercices pratiques

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF
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Graines de Mélisse - Terracoopa - 91340796734

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

29/03/2024 Lieu dit les Nouels 81140 Tarn Rémi Kulik

Pépiniériste professionnel

27/03/2024 Lieu dit les Nouels 81140 Tarn Rémi Kulik

Pépiniériste professionnel

26/03/2024 Lieu dit les Nouels 81140 Tarn Rémi Kulik

Pépiniériste professionnel

28/03/2024 Lieu dit les Nouels 81140 Tarn Rémi Kulik

Pépiniériste professionnel

25/03/2024 Lieu dit les Nouels 81140 Tarn Rémi Kulik

Pépiniériste professionnel

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Pratiques et productions agricoles

Transmission

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa  Qualiopi

FINANCEURS

VIVEA  Pôle Emploi

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Permaculture et Accompagnement de Projet

PUBLIC CIBLE

- Personnes en réconversion/création d'entreprise

- Personnes qui cherchent une approche pédagogique innovante, créative, interactive,

et ludique avec nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la

permaculture humaine

OBJECTIFS

- Acquérir des compétences pour lancer un projet professionnel selon les éthiques et

principes de la permaculture

- Comprendre les inter-relations divers dans des éco-systèmes naturels afin de

concevoir resilience et diversité dans vos projets d'installation

- Apprendre des bases sur des éléments clés dans un projet de permaculture: sol

vivant, gestion d'eau, climat, topographie, plantes bio-indicatrices, animaux, structures

d'habitation écologiques

- Concevoir votre projet avec une approche créative et stratégique, accompagné(e) par

un coaching individuel et sur mesure

- Planifier les étapes de la conception jusqu'à la création d'entreprise pour des projets

divers (micro-ferme, accueil/éco-tourisme, projet collectif)

- Apprendre des méthodes d'organisation pour pérenniser votre entreprise -

Developper de la confiance à se lancer comme entrepreneur-

permaculteur/permacultrice avec des outils de conception, planification et

commercialisation

- Créer un réseau pour favoriser les liens utiles pour la collaboration professionnelle

- Pratiquer la conception permaculturelle à travers des exercices et mises en situation

réelles

- Bénéficier d'un accompagnement sur mesure

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

ENJEUX

Apprendre les bases de la permaculture et developper la confiance de concevoir votre

projet en adéquation à son environnement écologique et humain. Developper les outils

pour entreprendre une vie plus autonome et résiliente face au changement climatique

et aux enjeux économiques de plus en plus difficiles.

PRÉ-REQUIS

Pre requis: Questionnaire et entretien téléphonique afin de déterminer si la formation

est en adéquation avec les attentes du candidat; formation d'action destinée aux

créateurs ou repreneurs d'entreprise.

CONTENU

10 jours de formation à travers 2 MODULES - 70 heures

(en présentiel)

MODULE 1. LANCER UN PROJET DE PERMACULTURE

Initiation à la permaculture : Histoire, éthiques et principes, méthodologie de

conception ; Gérer une entreprise selon une approche permaculturelle Ecosystèmes

résilients : Comprendre les interrelations sur un terrain : sol, eau, topographie, flore et

faune sauvage (plantes bio-indicatrices), associations des plants / Cours théoriques et

ateliers pratiques Approche pédagogique créative pour concevoir son projet

d'entreprise permaculturelle avec des ateliers de réflexion et planification

MODULE 2. LA PERMACULTURE et l'ENTREPRENEURIAT

Analyses et emplacements stratégiques des éléments clés pour la mise en place et

gestion de projets divers (microferme, accueil (éco-tourisme), entreprises

coopératives) Design (conception) du projet entrepreneurial: planification ; financement

; identification des partenariats stratégiques ; coaching individuel ; stratégies pour la

pérennisation de son entreprise Plan d'action pour lancer son projet professionnel ;

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 10 jour(s)

DATE LIMITE : 10/10/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

Les inscriptions sont fermées 15

jours ouvrables avant le début de la

formation.

Accès par tramway 2 terminus Jacou

puis vélo ou voiture

TARIFS

Non adhérent 2450 €

Financement par CPF et Pôle Emploi

possible; Merci de nous contacter pour

d’autres possibilités (auto-financement,

bourse, stage)

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Kris French

krisope.permaculture@gmail.com

Krisope Permaculture - Terracoopa

SATISFACTION : 4,78 / 5

NOTE : Les informations pratiques

seront communiqées dans un livret

d'accueil lors des inscriptions.

Catalogue des formations

Généré le 11/09/2026 par l'application Bulbes Page 7 / 29



Aborder les aspects de commercialisation et viabilité économique Permaculture en

pratique : conception et présentation à travers une activité de conception

APPROCHE PÉDAGOGIQUE - Cours théoriques et exercises soit en cours

particuliers, soit en groupe (effectif maximum 4 personnes) - Ateliers pratiques en lien

avec la théorie, dans un jardin forêt et terrain d'application 1 hectare - La permaculture

appliquée: conception de projet - Approche ludique et interactive

MODALITÉS D'EVALUATION

1. Les apprenants sont évalués au cours de la formation soit par quiz écrit, soit par

restitutions individuelles ou en groupe.

2. Les acquis théoriques sont validés par la mise en application à travers des ateliers

pratiques.

3. Un travail de conception de projet est élaboré et présenté en fin de formation.

**ATTENTION: Délai d'accès: Les inscriptions sont fermées 15 jours ouvrables avant le

début de la formation.**

*NOUVELLE OPTION: FORMATION/ACCOMPAGNEMENT PRIVÉE, DATES

FLEXIBLES *

Merci d'envoyer un mail au krisope.permaculture@gmail.com ou téléphoner le

responsable pédagogique Kris French au 06.82.07.70.93 avec votre motivation et

présentation de projet.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

- Immersion théorique/pratique avec KRIS'OPE PERMACULTURE au sein d'un jardin-

forêt expérimental

- Formatrice avec 15 ans d'expérience en permaculture

- Accompagnement de projet sur mesure

- Pédagogie pilote, innovante, créative, interactive et ludique

- Nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la permaculture

humaine

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

- Accompagnement sur mesure

- Effectif : cours particuliers/ groupes

- Accessibilité aux personnes handicapées

MOYENS MATÉRIELS

- Terrain d'application 1 hectare de jardin-forêt projet de permaculture

- Supports pédagogiques sur une diversité de thématiques

- Ateliers pratiques et cours théoriques

- Accès aux outils de réseautage

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Les apprenants sont évalués au cours de la formation sur l’avancement dans leurs

projets de creátion d’entreprise, ainsi que sur des restitutions de travail en groupe. En

fin de formation, l’évaluation porte sur la présentation d’une conception autour d'un

projet concret de permaculture.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Terracoopa - Krisope Permaculture

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

28/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

25/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French
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27/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

26/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

24/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

20/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

21/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

19/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

17/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

18/03/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Commercialisation / circuits courts

Pratiques et productions agricoles

Gestion d\'entreprise

S'associer / coopérer Transmission

Accueil

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa  Datadock  Qualiopi

FINANCEURS

Pôle Emploi  OCAPIAT  CPF

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Permaculture et Accompagnement de Projet

PUBLIC CIBLE

- Personnes en réconversion/création d'entreprise

- Personnes qui cherchent une approche pédagogique innovante, créative, interactive,

et ludique avec nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la

permaculture humaine

OBJECTIFS

- Acquérir des compétences pour lancer un projet professionnel selon les éthiques et

principes de la permaculture

- Comprendre les inter-relations divers dans des éco-systèmes naturels afin de

concevoir resilience et diversité dans vos projets d'installation

- Apprendre des bases sur des éléments clés dans un projet de permaculture: sol

vivant, gestion d'eau, climat, topographie, plantes bio-indicatrices, animaux, structures

d'habitation écologiques

- Concevoir votre projet avec une approche créative et stratégique, accompagné(e) par

un coaching individuel et sur mesure

- Planifier les étapes de la conception jusqu'à la création d'entreprise pour des projets

divers (micro-ferme, accueil/éco-tourisme, projet collectif)

- Apprendre des méthodes d'organisation pour pérenniser votre entreprise -

Developper de la confiance à se lancer comme entrepreneur-

permaculteur/permacultrice avec des outils de conception, planification et

commercialisation

- Créer un réseau pour favoriser les liens utiles pour la collaboration professionnelle

- Pratiquer la conception permaculturelle à travers des exercices et mises en situation

réelles

- Bénéficier d'un accompagnement sur mesure

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

ENJEUX

Apprendre les bases de la permaculture et developper la confiance de concevoir votre

projet en adéquation à son environnement écologique et humain. Developper les outils

pour entreprendre une vie plus autonome et résiliente face au changement climatique

et aux enjeux économiques de plus en plus difficiles.

PRÉ-REQUIS

Pre requis: Questionnaire et entretien téléphonique afin de déterminer si la formation

est en adéquation avec les attentes du candidat; formation d'action destinée aux

créateurs ou repreneurs d'entreprise.

CONTENU

10 jours de formation à travers 2 MODULES - 70 heures

(en présentiel)

MODULE 1. LANCER UN PROJET DE PERMACULTURE

Initiation à la permaculture : Histoire, éthiques et principes, méthodologie de

conception ; Gérer une entreprise selon une approche permaculturelle Ecosystèmes

résilients : Comprendre les interrelations sur un terrain : sol, eau, topographie, flore et

faune sauvage (plantes bio-indicatrices), associations des plants / Cours théoriques et

ateliers pratiques Approche pédagogique créative pour concevoir son projet

d'entreprise permaculturelle avec des ateliers de réflexion et planification

MODULE 2. LA PERMACULTURE et l'ENTREPRENEURIAT

Analyses et emplacements stratégiques des éléments clés pour la mise en place et

gestion de projets divers (microferme, accueil (éco-tourisme), entreprises

coopératives) Design (conception) du projet entrepreneurial: planification ; financement

; identification des partenariats stratégiques ; coaching individuel ; stratégies pour la

pérennisation de son entreprise Plan d'action pour lancer son projet professionnel ;

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 10 jour(s)

DATE LIMITE : 15/10/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

Les inscriptions sont fermées 15

jours ouvrables avant le début de la

formation.

Accès tramway 2 terminus Jacou

puis vélo ou voiture

TARIFS

Non adhérent 2450 €

Financement par CPF et Pôle Emploi

possible; Merci de nous contacter pour

d’autres possibilités (auto-financement,

bourse, stage)

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Kris French

krisope.permaculture@gmail.com

Krisope Permaculture - Terracoopa

SATISFACTION : 4,78 / 5

NOTE : Les informations pratiques

seront communiqées dans un livret

d'accueil lors des inscriptions.
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Aborder les aspects de commercialisation et viabilité économique Permaculture en

pratique : conception et présentation à travers une activité de conception

APPROCHE PÉDAGOGIQUE - Cours théoriques et exercises soit en cours

particuliers, soit en groupe (effectif maximum 4 personnes) - Ateliers pratiques en lien

avec la théorie, dans un jardin forêt et terrain d'application 1 hectare - La permaculture

appliquée: conception de projet - Approche ludique et interactive

MODALITÉS D'EVALUATION

1. Les apprenants sont évalués au cours de la formation soit par quiz écrit, soit par

restitutions individuelles ou en groupe.

2. Les acquis théoriques sont validés par la mise en application à travers des ateliers

pratiques.

3. Un travail de conception de projet est élaboré et présenté en fin de formation.

**ATTENTION: Délai d'accès: Les inscriptions sont fermées 15 jours ouvrables avant le

début de la formation.**

*NOUVELLE OPTION: FORMATION/ACCOMPAGNEMENT PRIVÉE, DATES

FLEXIBLES *

Merci d'envoyer un mail au krisope.permaculture@gmail.com ou téléphoner le

responsable pédagogique Kris French au 06.82.07.70.93 avec votre motivation et

présentation de projet.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

- Immersion théorique/pratique avec KRIS'OPE PERMACULTURE au sein d'un jardin-

forêt expérimental

- Formatrice avec 15 ans d'expérience en permaculture

- Accompagnement de projet sur mesure

- Pédagogie pilote, innovante, créative, interactive et ludique

- Nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la permaculture

humaine

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

- Accompagnement sur mesure

- Effectif : cours particuliers/ groupes

- Accessibilité aux personnes handicapées

MOYENS MATÉRIELS

- Terrain d'application 1 hectare de jardin-forêt projet de permaculture

- Supports pédagogiques sur une diversité de thématiques

- Ateliers pratiques et cours théoriques

- Accès aux outils de réseautage

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Les apprenants sont évalués au cours de la formation sur l’avancement dans leurs

projets de creátion d’entreprise, ainsi que sur des restitutions de travail en groupe. En

fin de formation, l’évaluation porte sur la présentation d’une conception autour d'un

projet concret de permaculture.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Terracoopa - Krisope Permaculture

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

28/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

27/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

Catalogue des formations
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26/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

25/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

24/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

21/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

20/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

19/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

18/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

17/02/2025 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Commercialisation / circuits courts

Pratiques et productions agricoles

Gestion d\'entreprise

S'associer / coopérer Transmission

Accueil

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa  Datadock  Qualiopi

FINANCEURS

Pôle Emploi  OCAPIAT  CPF

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)

Catalogue des formations

Généré le 11/09/2026 par l'application Bulbes Page 12 / 29

https://bulbes.app/api/public/structure/31/conditions-generales


Permaculture et Accompagnement de Projet

PUBLIC CIBLE

- Personnes en réconversion/création d'entreprise

- Personnes qui cherchent une approche pédagogique innovante, créative, interactive,

et ludique avec nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la

permaculture humaine

OBJECTIFS

- Acquérir des compétences pour lancer un projet professionnel selon les éthiques et

principes de la permaculture

- Comprendre les inter-relations divers dans des éco-systèmes naturels afin de

concevoir resilience et diversité dans vos projets d'installation

- Apprendre des bases sur des éléments clés dans un projet de permaculture: sol

vivant, gestion d'eau, climat, topographie, plantes bio-indicatrices, animaux, structures

d'habitation écologiques

- Concevoir votre projet avec une approche créative et stratégique, accompagné(e) par

un coaching individuel et sur mesure

- Planifier les étapes de la conception jusqu'à la création d'entreprise pour des projets

divers (micro-ferme, accueil/éco-tourisme, projet collectif)

- Apprendre des méthodes d'organisation pour pérenniser votre entreprise -

Developper de la confiance à se lancer comme entrepreneur-

permaculteur/permacultrice avec des outils de conception, planification et

commercialisation

- Créer un réseau pour favoriser les liens utiles pour la collaboration professionnelle

- Pratiquer la conception permaculturelle à travers des exercices et mises en situation

réelles

- Bénéficier d'un accompagnement sur mesure

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

ENJEUX

Apprendre les bases de la permaculture et developper la confiance de concevoir votre

projet en adéquation à son environnement écologique et humain. Developper les outils

pour entreprendre une vie plus autonome et résiliente face au changement climatique

et aux enjeux économiques de plus en plus difficiles.

PRÉ-REQUIS

Pre requis: Questionnaire et entretien téléphonique afin de déterminer si la formation

est en adéquation avec les attentes du candidat; formation d'action destinée aux

créateurs ou repreneurs d'entreprise.

CONTENU

10 jours de formation à travers 2 MODULES - 70 heures

(en présentiel)

MODULE 1. LANCER UN PROJET DE PERMACULTURE

Initiation à la permaculture : Histoire, éthiques et principes, méthodologie de

conception ; Gérer une entreprise selon une approche permaculturelle Ecosystèmes

résilients : Comprendre les interrelations sur un terrain : sol, eau, topographie, flore et

faune sauvage (plantes bio-indicatrices), associations des plants / Cours théoriques et

ateliers pratiques Approche pédagogique créative pour concevoir son projet

d'entreprise permaculturelle avec des ateliers de réflexion et planification

MODULE 2. LA PERMACULTURE et l'ENTREPRENEURIAT

Analyses et emplacements stratégiques des éléments clés pour la mise en place et

gestion de projets divers (microferme, accueil (éco-tourisme), entreprises

coopératives) Design (conception) du projet entrepreneurial: planification ; financement

; identification des partenariats stratégiques ; coaching individuel ; stratégies pour la

pérennisation de son entreprise Plan d'action pour lancer son projet professionnel ;

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 10 jour(s)

DATE LIMITE : 10/09/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

Les inscriptions sont fermées 15

jours ouvrables avant le début de la

formation.

Accès tramway 2 terminus Jacou

puis vélo ou voiture

TARIFS

Non adhérent 2450 €

Financement par CPF et Pôle Emploi

possible; Merci de nous contacter pour

d’autres possibilités (auto-financement,

bourse, stage)

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Kris French

krisope.permaculture@gmail.com

Krisope Permaculture - Terracoopa

SATISFACTION : 4,78 / 5

NOTE : Les informations pratiques

seront communiqées dans un livret

d'accueil lors des inscriptions.
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Aborder les aspects de commercialisation et viabilité économique Permaculture en

pratique : conception et présentation à travers une activité de conception

APPROCHE PÉDAGOGIQUE - Cours théoriques et exercises soit en cours

particuliers, soit en groupe (effectif maximum 4 personnes) - Ateliers pratiques en lien

avec la théorie, dans un jardin forêt et terrain d'application 1 hectare - La permaculture

appliquée: conception de projet - Approche ludique et interactive

MODALITÉS D'EVALUATION

1. Les apprenants sont évalués au cours de la formation soit par quiz écrit, soit par

restitutions individuelles ou en groupe.

2. Les acquis théoriques sont validés par la mise en application à travers des ateliers

pratiques.

3. Un travail de conception de projet est élaboré et présenté en fin de formation.

**ATTENTION: Délai d'accès: Les inscriptions sont fermées 15 jours ouvrables avant le

début de la formation.**

*NOUVELLE OPTION: FORMATION/ACCOMPAGNEMENT PRIVÉE, DATES

FLEXIBLES *

Merci d'envoyer un mail au krisope.permaculture@gmail.com ou téléphoner le

responsable pédagogique Kris French au 06.82.07.70.93 avec votre motivation et

présentation de projet.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

- Immersion théorique/pratique avec KRIS'OPE PERMACULTURE au sein d'un jardin-

forêt expérimental

- Formatrice avec 15 ans d'expérience en permaculture

- Accompagnement de projet sur mesure

- Pédagogie pilote, innovante, créative, interactive et ludique

- Nombre réduit de participants (1 à 4 maximum) pour favoriser la permaculture

humaine

- Avoir une feuille de route à la sortie de la formation qui permet d'entamer les

démarches pour la création ou reprise d'entreprise (micro ou autre)

- Accompagnement sur mesure

- Effectif : cours particuliers/ groupes

- Accessibilité aux personnes handicapées

MOYENS MATÉRIELS

- Terrain d'application 1 hectare de jardin-forêt projet de permaculture

- Supports pédagogiques sur une diversité de thématiques

- Ateliers pratiques et cours théoriques

- Accès aux outils de réseautage

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Les apprenants sont évalués au cours de la formation sur l’avancement dans leurs

projets de creátion d’entreprise, ainsi que sur des restitutions de travail en groupe. En

fin de formation, l’évaluation porte sur la présentation d’une conception autour d'un

projet concret de permaculture.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Terracoopa - Krisope Permaculture

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

11/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

10/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French
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07/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

09/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

08/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

04/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

02/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

03/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

30/09/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

01/10/2024 Terracoopa Krisope Permaculture chemin départemental

145 34830 Hérault

Kris French

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Commercialisation / circuits courts

Pratiques et productions agricoles

Gestion d\'entreprise

S'associer / coopérer Transmission

Accueil

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa  Datadock  Qualiopi

FINANCEURS

Pôle Emploi  OCAPIAT  CPF

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Formation à la gestion de production numérique en

cultures diversifiées par

Utilisation de l'application Elzeard pour le maraichage les PPAM et l'arboriculture

PUBLIC CIBLE

Cette formation répond aux besoins des agriculteurs produisant des légumes, des

PPAM ou des fruits dans la gestion de leur production , grâce à un outil numérique

performant et adapté : Elzeard.Elle s'adresse à plusieurs catégories de professionnels

de l’agriculture :

· Des responsables d’exploitation : agriculteurs ou salariés souhaitant consolider leur

système de production par une meilleurs gestion de la production.

· Des agriculteurs souhaitant diversifier leurs ateliers en s'appuyant sur un outil

numérique pour sécuriser le démarrage de leur projet

· Des candidats à l’installation qui comme les précédents ont besoin de données

prévisionnelles sur leurs activités futures.

· Des conseillers ou des techniciens souhaitant accompagner leurs clients et usagers

dans l’ensemble de la gestion de la production et du suivi des cultures

· Toutes les organisations privées ou publiques ayant besoins de gérer des productions

agricoles diversifiées ( coopératives, groupement de producteurs, collectivités

locales...)

OBJECTIFS

acquérir les bases techniques et opérationnelles ainsi qu’une méthode d’utilisation de

l’application Elzeard dans le cadre de la gestion d’une production agricole diversifiée.

La formation est adaptée au contexte de chaque professionnel.

Mettre en lien les compétences métiers des professionnels en charge de la production

des cultures de fruits, légumes et PPAM avec un usage opérationnel de l’application.A

l’issue de la formation les stagiaires auront acquis une maîtrise fondamentale de l’outil

de gestion de production.Cette maîtrise leur permettra de gagner en efficacité à toutes

les étapes du cycle de production.

ENJEUX

L’acquisition de la maîtrise de l’outil Elzeard permettra :

· D’améliorer la performance globale de la production

· Alléger la charge de travail sur l’ensemble des activités de la gestion de production

· D’augmenter l’efficience globale des système agricoles et alimentaires

PRÉ-REQUIS

Les bases de bureautique et de la navigation web.

Avoir un projet avancé avec des productions et des ITK définies ou une exploitation en

activitée

CONTENU

· Temps de présentation et d’interconnaissance

· Caractériser les activités métiers liées aux productions et les rattacher aux grands

blocs fonctionnels de l'application.

· Présentation des étapes de mise en œuvre de l'application Elzeard

· Appropriation des étapes de mise en œuvre et identification des tâches essentielles.

· Visibilité sur les fonctionnalités de l'outil digital pour répondre aux besoins de gestion

de production.

· Création, modification et duplication d'un ITK pour la planification de production.

· Intégration et mise en place des cultures dans la planification.

· Organisation de la succession des cultures et utilisation du semainier.

· Échange collectif sur le déroulé de la journée pour consolider les apprentissages.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 1 jour(s)

MODALITÉS D'ACCÈS

Train+ navette, voiture

Accessible aux personnes à

mobilités réduites

TARIFS

Adhérent 350 €

Non adhérent 390 €

Non agricole 300 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Saber-Michaël Tayebi

sm.tayebi.pro@zaclys.net

TERRACOOPA
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Modalités pédagogiques :

Facilitation graphique et visuelle

S’appuyer sur la pratique et les besoins des stagiaire

Parcours mixte collectif et individualisé

Pédagogie horizontale et collaborative

Approche par compétences

MOYENS MATÉRIELS

Travail en salle avec PC vidéo-projecteur paperboard

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Fiches d'activités évaluation par palier de capacitation et d'autonomie

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

TERRACOOPA

24FOR00974.1

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

10/03/2025 Maison citoyenne 11200 Aude Le formateur : Saber-Michaël Tayebi

membre de TERRACOOPA coopérative

d’entrepreneur

Technicien supérieur en Agriculture

Mes expériences :

• Maraîcher bio en traction animale

• Enseignant formateur en lycées agricoles

et CFPPA

• Chargé de mission en agriculture et

animateur d’Espaces Test Agricoles

Compétences pédagogiques:

Formateur et formateur de formateur dans le

domaine de l’Éducation populaire et sportive

Formé à l'Approche par compétence :

Approche par paliers d’autonomisation,

création et utilisation de référentiels de

compétences

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Pratiques et productions agricoles

Gestion d\'entreprise

PARTENAIRES

Terracoopa

FINANCEURS

VIVEA

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Utiliser, réparer et entretenir son petit matériel

motorisé en toute sécurité

PUBLIC CIBLE

agriculteurs et plus spécifiquement maraichers utilisant du petit matériel motorisé

OBJECTIFS

• Entretenir et effectuer des petites réparations de petits matériels

• maîtriser les fondamentaux de la mécanique et de l’entretien des outils, afin de

garantir leur bon fonctionnement, leur sécurité d’utilisation et leur durabilité.

ENJEUX

Les maraîchers diversifiés utilisent un large panel de petits outils motorisés (tondeuse,

motoculture, tronçonneuse..) Un entretien régulier du petit matériel est la clé de leur

bon fonctionnement et de leur longévité mais aussi de la sécurité pour l’utilisateur. Les

agriculteurs peuvent souhaiter réaliser eux-mêmes les réparations courantes. Cette

formation de 2 jours a pour objectif d’acquérir les compétences nécessaires pour y

parvenir

PRÉ-REQUIS

Avoir une activité agricole ou etre utilisateur de petits outils motorisés

CONTENU

14h de formation sur 2 jours

• Sécurité des outils / sécurité en opération de maintenance

• Conduite et utilisation du matériel : tondeuses, débroussailleuses, motoculteurs,

tronçonneuses. Les principes de base : Entretien, réglage des machines et mise en

route, Le carnet d'entretien, les fiches matériels

• exemple de Panne de lanceur

• Maintenance préventive : graissage, vidange, entretien des filtres à air

• Les organes coupants : montage, démontage, graissage, affutage, manipulation des

outils sur motoculteur

les bases du fonctionnement des moteurs

• réglage carburateur, entretien, les différents types de carburant

• evaluation

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques et exercices sur outils en petits groupes

MOYENS MATÉRIELS

Formation à l'Espace Test Agricole de Terracoopa à Clapiers

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

grille d'évaluation qui permet au stagiaire d'exprimer ses attentes pour la suite ainsi

que sa satisfaction ou son désaccord selon des axes variés : organisation logistique,

rythme de la formation, qualité des interventions.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Terracoopa OF 91 34 07967 34

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 2 jour(s)

DATE LIMITE : 21/02/2025

MODALITÉS D'ACCÈS

Modalités et délais d’accès : sur

contact minimum 15 jours avant le

début de la formation / ou en cours

de formation 15 jours avant la

première session.

Accessibilité : contactez-nous pour

connaître les conditions

d’accessibilités à votre handicap

Les formations ont lieu sur une

exploitation agricole sous un format

d’apport théorique par le formateur,

de discussions puis une mise en

pratique en conditions réelles ;

TARIFS

Non adhérent 360 €

Non agricole 360 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

prise en charge ocapiat possible

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Diane Pellequer

d.pellequer@terracoopa.com

Terracoopa

MENTIONS

inscription ici : https://docs.google.com/for

ms/d/e/1FAIpQLSd4ImmavMsd35J1I-TNK

bbfhBpRPyb0573PRaRWR7OT3_tOow/vi

ewform?usp=dialog

NOTE : repas partagé tiré du sac à

apporter

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

28/02/2025 Terracoopa, Domaine de Viviers, Chemin departemental

145, 34830 Hérault

Jordan BENOIT, Formateur machinisme
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27/02/2025 Terracoopa, Domaine de Viviers, Chemin departemental

145, 34830 Hérault

Jordan BENOIT, Formateur machinisme

THÈMES

Pratiques et productions agricoles

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Première approche de la durabilité des exploitations

agricoles

Les enjeux de la durabilité pour construire la stratégie de son exploitation

PUBLIC CIBLE

Cette formation s'adresse en priorité à tous les agriculteur.rices.s s'interrogeant sur les

orientations à prendre pour garantir une viabilité et une vivabilité de leur exploitation.

OBJECTIFS

Se servir de l'approche de la durabilité de son exploitation agricole comme d'un outil de

prise de décisions stratégiques et opérationnelles

ENJEUX

S'approprier les enjeux et les composantes de la durabilité d'une exploitation agricole.

Analyser une situation au prisme de la durabilité.

Explorer des pistes d'évolution techniques opérationnelles mais aussi stratégique

permettant d'améliorer la durabilité globale

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

1 Dans ce premier modules nous aborderons:

Les sources et les origines de la méthode IDEA4 (Indicateurs de durabilité des

exploitations agricoles)

Les usages sur une ferme de l'approche par propriétés proposée par la méthode

IDEA4

L'importance de la définition d'un cadre commun de caractérisation de la durabilité

La définitions des propriétés de la durabilité.

Les facteurs de durabilités et les causes techniques et stratégiques

Les enjeux et les implications des niveaux des indicateurs des composantes de la

durabilité

2 Dans ce modules seront abordés et approfondis :

Les liens entre des éléments factuels et concrets des décisions et des situations et des

niveaux de durabilité.

La multiplicité et la diversité les relations entre les éléments influençant les niveaux de

durabilité des exploitations

agricoles

Les facteurs pouvant améliorer la durabilité des fermes

Une caractérisation des décisions pouvant impacter la durabilité globale de la ferme

3 Rétrospective et prospective dans la mobilisation des acquis de la journée:

Utilisation pour réfléchir sur la situation de sa propre exploitation.

Opportunités de mobilisation de nouveaux leviers techniques ou stratégiques pour

améliorer la durabilité de sa ferme

Santé globale de l’exploitation agricole

Diagnostic et pilotage stratégique

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

1 Questionnaire

Support visuel carte mentale et diagramme

Référentiel des composantes de la durabilité IDEA4

Présentation synthétique du cadre méthodologique IDEA 4

Paperboard et feutres

PPT et videoprojecteur

Approche interrogative: État des connaissances et des perceptions sur la durabilité:

quizz permettant de témoigner

du niveau de connaissance et de sensibilisation au concepts de durabilité dans le

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 1 jour(s)

MODALITÉS D'ACCÈS

En voiture ou en train, gare de

Lézignan-Corbières, possibilité d'une

Navette entre la gare et le lieu de

formation

TARIFS

Adhérent 220 €

Non adhérent 245 €

Non agricole 100 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Saber-Michaël Tayebi

sm.tayebi.pro@zaclys.net

TERRACOOPA

N° d'organisme de formation :

91340796734

NOTE : possibilité de manger sur

place et de réserver un repas: 13€
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contexte de leur exploitation

agricole. Relier les conceptions individuelles de chacun des stagiaires aux cadres

scientifiques de l’approche idea4.

·La mise en avant de la diversité des réponses pose la nécessité d'utiliser un langage

commun pour caractériser la

durabilité des exploitations agricoles et des agrosystèmes.Ce langage est celui du

référentiel d’indicateurs de la

méthode IDEA4.

·Avec une méthode de pédagogie active,les stagiaires s’approprient les 5 propriétés de

la durabilité et leurs

indicateurs à travers des exemples

·Arbre des causes sous forme d’un diagramme d’Ishikawa adapté à l’agriculture.

·Présentation d’arbres des causes tirés des exemples et liens avec les propriétés de la

durabilité. Approche

participative pour identifier les conséquences sur l'ensemble du système.

2 Cas d'études, documents techniques agricoles:

Fiche ITK Calculs de Marges....

Utilisation de tuiles indicateurs, cartes de projets, diagramme , frises temporelles

module gamifié

Réflexion croisée, co-construction de stratégies

Présentation à travers des exemples de décisions ayant eut un impact sur la durabilité

globale de la ferme.

Ces exemples visent à illustrer la complexité des interdépendances entre les

différentes composantes d’un

agroécosystème.

Pédagogie active:

Réalisation un arbre des cause et caractériseront la situation d’un d’étude du point de

vue de la durabilité (au moins

2 groupes)

Étude de cas et travail collectif propositions d'amélioration de la durabilité

Présentations croisées et des travaux aux autres groupes et débats

Discussions et réflexions l'utilisation de la durabilité pour:

-établir un dialogue constructif et argumenté avec la société sur les pratiques agricoles

et le métier d’agriculteur.

-valoriser leur travail et leur production auprès des différents partenaires, clients et

financeurs.

-Mettre en avant la convergence des aspirations des différentes parties prenantes de

l’agriculture

Échanges et discussions autour de la valorisation marketing et sociétal du diagnostic

3 World café, technique des chapeaux de bonnot ou tout autre technique d'animation

permettant l'expression

équilibrée des participants.

Infographie d'exploitations, exemples et cas types de situations de fermes, diagnostics

IDEA4 complets

L'animateur présente de manière synthétique le contenu et les objectifs de

compétence et d'autonomie du module

avancé:

La formation avancée se déroule sur deux jours et vise à:

-approfondir la compréhension de la méthode et de ses enjeux

-permettre au stagiaire de mobiliser cet outil de réflexion de manière autonome dans

sa pratique professionnelle.

-améliorer la capacité à problématiser et à mettre en place des solutions globales

Les formateur présenteront au stagiaire à travers des exemple comment l'approche par

propriété de la durabilité

permet l’émergence d’une problématique spécifique à la situation du stagiaire.

Présentation de l’intérêt et de la nécessité du diagnostic et analogie avec les

diagnostics de santé et le mode

d’intervention pour maintenir améliorer un état de santé.

Présentation et échanges autour des différentes façon de valoriser le diagnostic d’un

point de vue opérationnel à

travers des exemples

MOYENS MATÉRIELS

Support visuel carte mentale et diagramme d'objectif

Paperboard et feutres

PPT et videoprojecteur
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MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Référentiel de compétences

Paliers de capacitation et d'autonomie

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

TERRACOOPA

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

25/03/2025 La maison du citoyen, rue du château 11200 Aude Formateur : Saber-Michaël Tayebi membre

de TERRACOOPA coopérative

d’entrepreneur

Technicien supérieur en Agriculture

Mes expériences :

• Maraîcher bio en traction animale

• Enseignant formateur en lycées agricoles

et CFPPA

• Chargé de mission en agriculture et

animateur d’Espaces Test Agricoles

Compétences pédagogiques:

Formé à l'usage de la méthode IDEA4:

-dans le cadre de la formation et de

l'enseignement

-dans un contexte professionnel et

opérationnel

Formateur dans le domaine de l’Éducation

populaire et sportive titulaire d'un BEES

2ème degré (Équivalence

DESJEPS)

Formé à l'Approche par compétence dans le

cadre dur réseau national des Écoles de la

deuxième chance

Connaissances et utilisation de l'approche

par capacités de la formation professionnelle

agricole ( référentiels de

compétences et de capacités

professionnelles) et de EPA (Enseigner à

produire autrement)"

"Formatrice: Charlotte Chambert, Ingénieure

agronome fondatrice de Graines et Projets.

Expériences:

- cheffe de projets agricole en Institut

technique et Institut de Recherche sur les

thématiques: Energie et GES en agriculture,

pratiques agroécologiques, filières

protéagineux et soja, cultures ligneuses

(Arvalis,Solagro, INRAE, Terres INovia)

- Responsable stratégique Institut Technique

- animatrice Espace test agricole: création

d'un parcours pédagogique pour les

personnes en cours d'installation et

accompagnement entrepreneurial individuel

- accompagnement global des agriculteurs

dans la mise en place de leurs projets

- Formatrice technique OAD et Itinéraire

technique cultural

Formation ingénieure agronome

environnement Institut Agro Dijon

Formée à la gestion de projet

Formée à l'accompagnement au

changement en entreprise

THÈMES PARTENAIRES FINANCEURS
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Création d\'activité / diversification

Pratiques et productions agricoles

Gestion d\'entreprise Transmission

Terracoopa VIVEA

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Agroforesterie multi-étagée Initiation (1/2)

Concevoir sa forêt-jardin linéaire

OBJECTIFS

- Connaître les règles de base pour concevoir un système agroforestier multi-étagé

adapté à son contexte pédoclimatique ainsi qu’à ses objectifs personnels : production,

régénération, biodiversité, esthétisme, …

- Connaître les différents itinéraires et opérations techniques.

- Développer une vision à court, moyen et long terme des opérations de maintenance

et d’entretien.

- Savoir démarrer un projet de forêt-jardin quel que soit le milieu de départ

- Acquérir les bases pour multiplier les plantes en amont.

- Repartir avec des exemples concrets et des listes de plantes-clés pour ce genre de

système multifonctionnel.

ENJEUX

Nous vous proposons une introduction à un système agronomique adapté aux

exigences et problématiques modernes : autofertilité, résilience au changement

climatique, services écosystémiques.

L’agroforesterie multi-étagée, appelée parfois « forêt-jardin », est un agrosystème

régénératif multipotentiel : fruits, baies, bois, arbres fourragers mais aussi légumes

vivaces et annuels, plantes médicinales, le tout en demandant le moins d’entretien

possible.

Ses multiples productions sont corrélées à une capacité à rendre des services

écosystémiques indispensables (résilience au changement climatique, impact positif

dans le cycle de l’eau, accueil d’une biodiversité fonctionnelle.

Système inclusif, il ne limite pas mais participe à augmenter et sécuriser les

productions connexes : maraîchage, pâturage ou cultures classiques. Mais il nécessite

une attention particulière par une conception fine et des stratégies adaptées à vos

besoins et aux caractéristiques de votre lieu.

Nous vous proposons une introduction à une agriculture de demain.

PRÉ-REQUIS

Une connaissance de base en agronomie est vivement recommandée.

CONTENU

Jour 1

- Tour de table : présentations et prise de note des besoins spécifiques des stagiaires

par le formateur.

- Introduction de la formation : présentation de l’AFAF, du partenaire local, du déroulé,

des modalités d’évaluation et des questionnaires de satisfaction.

- Le rôle de l’arbre dans les écosystèmes :

* Services écosystémiques

* Le rôle dans le cycle de l’eau verte

* Stratégies de maximisation de la biodiversité (hot-spots, corridors,

vieux arbres)

* Le cycle du vivant : la succession écologique

- Comprendre le fonctionnement du vivant pour mieux s’en inspirer :

* Visite et lecture d’une forêt ancienne en cours d’évolution,

* Voir et ressentir différents phénomènes de succession écologique

in situ : forêt ancienne, jeune, lisière, friche,

* Lecture du paysage

* Introduction aux plantes bio-indicatrices

- Démarrer un système de forêt jardin :

* Pattern de conception #1 : l’étagement

* Pattern de conception #2 : les guildes

* Quelle structure ? linéaire, en plein

* Comment commencer suivant l’existant : ancien verger, terre agricole, forêt,…

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 2 jour(s)

DATE LIMITE : 17/02/2025

MODALITÉS D'ACCÈS

Les personnes en situation de

handicap peuvent faire appel à notre

référent pour s’informer et adapter

les modalités d’accès à la formation.

formation@agroforesterie.fr

TARIFS

Non adhérent 504 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

Nous consulter pour les bénéficiaires «

OPCO » (Ocapiat, Uniformation…). La

prise en charge est de 100%. Nous

consulter pour les personnes qui

souhaitent financer leur formation sur

leurs fonds propres.

ATTESTATION

Aucune

RENSEIGNEMENTS

Alexia Giboreau, chargée de

formation 07 49 28 15 23

formation@agroforesterie.fr

Association Française

d’Agroforesterie

27 chemin de La Bourdette 32000

Auch

SIRET 524 978 863 00115

Centre de formation déclaré sous le

numéro d’activité 76320076732

www.agroforesterie.fr

MENTIONS

Lien d'inscription :

https://www.agroforesterie.fr/inscription-for

mation/agroforesterie-multi-etagee/20-02-

2025/

NOTE : Repas tiré du sac le midi.
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* Des exemples inspirants

Jour 2

- Des exemples étayés de forêt-jardins pour différents objectifs :

* Production,

* Protection,

* Récréation,

* Thérapie et soin,

* Communautaires,

* Education.

- Entretien, récolte, transformation :

* Comment mettre en place un système sobre en intrants (énergie,

travail, eau,..)

* Les différents entretiens et leur évolution dans le temps long

* Organiser, planifier et mettre en place la récolte des produits

agroforestiers (accès, taille, espacement)

- Bref aperçu des différentes techniques de multiplication des plantes :

* De l’intérêt de produire soi-même ses plantes

* Multiplication sexuée : intérêt, inconvénients, exemples

d’itinéraires techniques

* Multiplication végétative : intérêt, inconvénients, exemples

d’itinéraires techniques

- Bilan synthétique des notions clefs à retenir par le formateur

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Introduction le matin en salle équipée d’un vidéoprojecteur pour la partie théorique.

Mise en pratique sur le terrain les après-midis : observation de forêts, lisières et

biotopes transitoires.

Discussion de groupe, échanges concrets entre formateur et apprenants

Familiarisation avec la bibliographie mise à disposition

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Lors de la formation en présentiel, les acquis sont évalués par le formateur à l’aide

d’exercices pratiques sur le terrain.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Association Française d'Agroforesterie

N°OF : 76320076732

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

21/02/2025 Ferme des Nourritures Terrestres 254 rue du Ponteil

34190 Hérault

Mathieu Foudral, expert en agroforesterie et

agriculture durable.

20/02/2025 Ferme des Nourritures terrestres 254 rue du Ponteil

34190 Hérault

Mathieu Foudral, expert en agroforesterie et

agriculture durable.

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa

FINANCEURS

VIVEA

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Agroforesterie successionnelle et syntropique -

Approfondissement (2/2)

Reproduire un système d'agroforesterie successionnelle

OBJECTIFS

La formation permettra aux participants de comprendre et de reproduire chez eux un

système d’agroforesterie successionnelle et/ou syntropique :

- Savoir établir un diagnostic précis du terrain, de ses objectifs personnels et savoir

tirer parti de l’existant: détermination des arbres d’avenir, greffage, semis et/ou

plantations.

- Acquérir des connaissances agronomiques pour la gestion des interactions entre

plantes, la conception fine de micro-climats, le pilotage de la production de biomasse.

- Identifier des paramètres permettant de caractériser son système et les indicateurs

permettant d’évaluer l’impact de ses pratiques sur les performances de ses cultures,

sur l’eau, le sol, la biodiversité et le microclimat.

- Comprendre le développement et anticiper les pratiques nécessaires dans l’espace et

dans le temps.

- Caractériser des itinéraires techniques performants, adaptés au contexte et aux

objectifs, basés sur les principes successionnels et syntropiques.

ENJEUX

Réintroduire l’arbre dans l’environnement agricole est un levier essentiel pour renforcer

la résilience des cultures, restaurer les sols et dynamiser le cycle de l’eau. Pourtant,

les approches classiques de plantation restent coûteuses, exigeantes en travail et

limitées face aux défis climatiques.

Après avoir exploré les bases de l’agroforesterie multi-étagée, cette formation vous

propose d’aller plus loin en repensant les dynamiques naturelles d’implantation et de

régénération. Grâce à des méthodes innovantes encore peu utilisées – agroforesterie

successionnelle, syntropie, régénération naturelle assistée, semis direct de ligneux –,

nous apprendrons à accélérer les processus écologiques pour créer des systèmes

agroforestiers plus autonomes, productifs et adaptés aux enjeux actuels.

Destiné aux agriculteurs, porteurs de projets ou passionnés souhaitant optimiser leurs

projets agroforestiers, ce stage mêle théorie et mise en pratique sur le terrain.

Bienvenue dans la prochaine étape du ré-ensauvagement agricole !

PRÉ-REQUIS

Une connaissance de base en agronomie est vivement recommandée.

Il est fortement recommandé d’avoir participé à la formation « agroforesterie multi-

étagée, concevoir sa forêt-jardin » préalablement.

CONTENU

Jour 1

- Présentation des participants et de leurs attentes

- Introduction de la formation : présentation de l’AFAF, des modalités d’évaluation et

des questionnaires de satisfaction.

- Point « définitions » : agroforesterie / forêt-jardin / syntropie / permaculture

- Retour sur les fondamentaux : Succession écologique, pédogenèse, rôles et

interactions plantes / micro-organismes,

- Exercice de lecture de paysage sur le lieu de formation :

* topographie : chemin de l’eau, du soleil

* caractérisation de la végétation présente : stades successionnels,

évolutions, plantes bioindicatrices

* étude pédologique : fonctionnement du sol, caractéristiques

agronomiques, corrélation avec les plantes bio-indicatrices

* diagnostic des potentialités agronomiques et réflexion collective

sur différentes stratégies d’agroforesterie successionnelle et

syntropique.

- Fonctionnement d’un système agroforestier multi-étagé (strates, guildes, notions de

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 2 jour(s)

DATE LIMITE : 24/03/2025

MODALITÉS D'ACCÈS

Les personnes en situation de

handicap peuvent faire appel à notre

référent pour

s’informer et adapter les modalités

d’accès à la formation.

formation@agroforesterie.fr

TARIFS

Non adhérent 504 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

Nous consulter pour les bénéficiaires «

OPCO » (Ocapiat, Uniformation…), la

prise en charge est de 100%. Nous

consulter pour les personnes qui

souhaitent financer leur formation sur

leurs fonds propres.

ATTESTATION

Aucune

RENSEIGNEMENTS

Alexia Giboreau, chargée de

formation, 07 49 28 15 23 

formation@agroforesterie.fr

Association Française

d’Agroforesterie

27 chemin de La Bourdette 32000

Auch

SIRET 524 978 863 00115 - Centre

de formation déclaré sous le numéro

d’activité 76320076732

www.agroforesterie.fr

MENTIONS

Lien inscription : https://www.agroforesteri

e.fr/formation/agroforesterie-successionne

lle/

NOTE : Repas tiré du sac le midi
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phytosociologie)

- Le rôle des plantes de services (biomasse, protection bioclimatique, gestion de l’eau)

- Le cas des couvre-sol

Jour 2

- Conception, plan d’aménagement

- Liste participative de plantes et itinéraires techniques

- Valorisation des stades successionnels : semis, repérage des arbres d’avenir,

greffage, taille de formation, replantation

- Entretien des plantes de service et bon usage de la perturbation

- Evaluation des connaissances par un travail collectif sur les projets des stagiaires

(concrets ou fictifs)

- Bilan synthétique des notions clefs à retenir par le formateur

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Introduction le matin en salle équipée d’un vidéoprojecteur pour la partie théorique.

Mise en pratique sur le terrain les après-midi : observation de forêts, lisières et biotopes

transitoires.

Discussion de groupe, échanges concrets entre formateur et apprenants

Familiarisation avec la bibliographie mise à disposition

Intelligence collective appliquée aux projets des apprenants

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Lors de la formation en présentiel, les acquis sont évalués par le formateur à l’aide

d’exercices pratiques sur le terrain.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Association Française d'Agroforesterie

N° OF : 76320076732

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

28/03/2025 Ferme des Nourritures terrestres, 254 rue du ponteil

34190 Hérault

Mathieu Foudral, expert en agroforesterie et

agriculture durable.

27/03/2025 Ferme des Nourritures terrestres,254 rue du ponteil

34190 Hérault

Mathieu Foudral, expert en agroforesterie et

agriculture durable.

THÈMES

Création d\'activité / diversification

Environnement / Ecologie au quotidien

PARTENAIRES

Terracoopa

FINANCEURS

VIVEA

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Entretenir son tracteur et les outils d'attelage - niveau

initiation

PUBLIC CIBLE

Conducteurs de tracteurs, ouvriers agricoles, techniciens de maintenance, exploitants

agricoles

OBJECTIFS

Objectif général : Acquérir les connaissances et compétences nécessaires pour

réaliser l’entretien courant, identifier les anomalies et assurer la maintenance de base

d’un tracteur en toute sécurité.

ENJEUX

Une formation pratique pour maîtriser la maintenance, la sécurité et la performance de

vos tracteurs.

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis technique, mais une expérience d’utilisation ou de conduite est un

plus

CONTENU

Compétences développées :

• Identifier les principaux composants d’un tracteur et leur rôle fonctionnel

• Réaliser les contrôles et opérations de maintenance de base

• Appliquer les règles de sécurité et de protection de l’environnement

• Diagnostiquer les anomalies simples et savoir quand alerter un technicien

• Intervenir en autonomie sur les différents entretiens ou réparations

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Alternance d’apports théoriques et pratiques sur tracteur réel, échanges d’expériences,

études de cas et démonstrations techniques. Supports fournis : fiches d’entretien,

schémas, vidéos et matériel de démonstration.

MOYENS MATÉRIELS

Au Domaine de viviers à Clapiers sur 2 tracteurs

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Évaluation continue (observations, exercices) et finale (QCM + mise en pratique).

Attestation de compétences délivrée en fin de formation.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Terracoopa

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

TERRACOOPA

DURÉE : 2 jour(s)

DATE LIMITE : 29/11/2025

MODALITÉS D'ACCÈS

AgriCompétences Formation -

Terracoopa -

TARIFS

Non adhérent 364 €

Non agricole 364 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

finançable OCAPIAT à 70%

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Jordan BENOIT

jordanbenoit1304@gmail.com

Terracoopa - AgriCompétences

Formation

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

04/12/2025 Domaine de Viviers , CD150 34830 Hérault Jordan BENOIT, Fort de 20 ans d’expérience

comme mécanicien puis chef d’atelier,

Jordan BENOIT s’est tourné vers la

formation professionnelle afin de transmettre

ses savoirs et techniques depuis 2023.

Titulaire d’un titre pro FPA

THÈMES PARTENAIRES FINANCEURS
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Création d\'activité / diversification

Pratiques et productions agricoles

Terracoopa  Qualiopi VIVEA  OCAPIAT

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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