Oeuvrer en couple

Oeuvrer en couple

PUBLIC CIBLE

Couples qui travaillent déja ensemble, peu importe depuis combien de temps, ou qui
s’apprétent a lancer ensemble leur activité en agriculture

OBJECTIFS

- Identifier les points de vigilance pour allier bien-étre et efficacité : place et réle de
chacun-e, organisation du travail

- Communiquer de fagon constructive

- Gérer les tensions, apprendre a se disputer de fagon constructive et non destructrice
- Acquérir des outils pour faciliter la prise de décision a deux

ENJEUX

Coopérer a deux dans un contexte de travail agricole quotidien
PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

- Premier temps d’expression des représentations et questionnements, démarche
d’auto-diagnostic

- Techniques de communication et travail sur I'écoute pour communiquer de fagon
constructive en situation professionnelle

- Travail sur la gestion de I'argent dans le couple

- Techniques de prise de décision a deux, travail sur les stratégies de résilience d'une
exploitation agricole

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Exposé théorique et mise en pratique
MOYENS MATERIELS

Supports papiers

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

- Evaluation des acquis par la formatrice en fin de formation par le remplissage d'un
questionnaire
- Acquis évalués a partir du rendu du bilan oral

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF

- Evaluation des acquis par la formatrice en fin de formation par le remplissage d'un
questionnaire
- Acquis évalués a partir du rendu du bilan ora

REFERENCES QUALITE

qualicert

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu

26/01/2026 10 Chastel Marlhac 15400 Cantal

Généré le 29/05/2026 par I'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
Cant'ADEAR

DUREE : 2 jour(s)
DATE LIMITE : 19/01/2026

MODALITES D'ACCES

les modalités d’acces seront
précisées lors de la confirmation
d’inscription

TARIFS

VIVEA Gratuit

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS
Jade Bernard-Grignola
jade.bernard-grignola@cantadear.fr

Cant‘ADEAR

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis
me est en capacité d’adapter ses prestati
ons aux éventuelles situations de handica
p, temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble le
s possibilités d’adaptation.

Intervenant

Delphine Guilhot, Le Parapluie

Page 1/2



Oeuvrer en couple

27/01/2026 10 Chastel Marlhac 15400 Cantal Delphine Guilhot, Le Parapluie

Généré le 29/05/2026 par l'application Bulbes Page 2/2



