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Post-Installation : Faire le point sur ses premieres

années d'installation

PUBLIC CIBLE

Agriculteurs, agricultrices installé-e-s depuis 2 a 5 ans dans les Cotes d'Armor ou les
départements limitrophes.

OBJECTIFS

Savoir faire un point sur son installation et se projeter dans les années a venir
Adopter une approche transversale (économique, sociale et environnementale) et
entrepreneuriale pour prendre ses décisions et anticiper les évolutions

ENJEUX

Les premiéres années d’activités sont les plus complexes. Les aléas et les imprévus
poussent a développer une forte capacité d'adaptation, faute de quoi, I'équilibre d'une
jeune ferme peut étre menacé.

Cette formation permet aux jeunes installés de faire une pause, un point de parcours.
Elle propose de faire un premier bilan, d’identifier des fragilités pour anticiper
I’émergence de problématiques et ainsi, de garantir davantage de solidité a ces fermes
et favoriser leur pérennité.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

1. Faire le point sur sa capacité a rebondir, faire face aux changements, pour répondre
a 3 grand enjeux :

- assurer la pérennité de I'exploitation

- retirer un revenu

- perspectives d’évolution personnelle et professionnelle

2. Face aux aléas de l'installation, évaluer sa capacité d'adapation
- Pouvoir s’adapter aux risques ou aux difficultés
- Gestion du stress, les décisions, les émotions

3. Quelle sont les leviers de pérennité et les ressources

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apports théoriques et témoignages, échanges entre stagiaires, travail en sous-groupe
et analyse de cas. Dimension collective : s’enrichir des questionnements et des idées
des autres, ouvrir les champs des possibles sur son projet

Jeu d'interconnaissance, Photo-langage, Diagnostic résilience, Fiche de suivi de
I'exploitation (tableaux comparatifs),

MOYENS MATERIELS

Salle, Paper-bord, Vidéo projecteur, supports pédagogiques fournis.
Matériel a prévoir: matériel de prise de note

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

Questionnaire d'auto-évaluation des compétences acquises en début et fin de
formation.

Les compétences acquises seront évaluées tout au long de la formation au travers
d'exercices et en fin de formation via la réalisation d'un plan d'action pour I'exploitation.

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF
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Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ADEAR Cotes d'Armor

DUREE : 2 jour(s)
DATE LIMITE : 01/01/2026

MODALITES D'ACCES

Pour réussir votre formation, notre
organisme est en capacité d’adapter
ses prestations aux éventuelles
situations de handicap, temporaires
ou permanentes. Merci de nous
contacter afin d’étudier ensemble les
possibilités d’adaptation.

TARIFS
Adhérent 56 €

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Morgane Thominiaux
m.thominiaux@agriculturepaysanne22.f
Agriculture paysanne 22

8 rue des Champs de Pies

22000

Saint-Brieuc

Tel. 02.96.78.95.41

SATISFACTION : 95

NOTE : Chacun apporte son pique-
nique
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Agriculture Paysanne 22
N° organisme de formation : 53220533422
N° SIRET : 40 98 56 879 00039

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant
08/01/2026 Ferme de Gwen et Pierre Chesnot, Saint llio Braz 22140 Virginie Duval, animatrice a la CIAP 22
Cotes-d'Armor Morgane Thominiaux, animatrice installation

transmission, Agriculture paysanne 22

22/01/2026 8 rue des Champs de Pies 22000 Cétes-d'Armor Virginie Duval, animatrice a la CIAP 22
Morgane Thominiaux, animatrice installation
transmission, Agriculture paysanne 22
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[0 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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https://bulbes.app/api/public/structure/102/conditions-generales

