Gestes et postures en élevage

Gestes et postures en élevage

PUBLIC CIBLE
Eleveurs et éleveuses laitiers.
OBJECTIFS

Savoir acquérir de nouveaux gestes et logiques de mouvement pour diminuer les
risques et situation d'accidents par l'intégration de postures de base de la mécanique
corporelle dans des exploitations d’élevage laitier.

ENJEUX

La traite doit rester un moment agréable. Penser ergonomie est primordial si I'on veut
limiter tous risques d’accidents ou de TMS (troubles musculo-squelettiques) qui sont
les premieres maladies professionnelles agricoles.

PRE-REQUIS
Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Compréhension des origines d'une gestuelle inadaptée.

Acquisition d'une variété de patterns de base du mouvement corporel en vue d'un
réinvestissement en situation de travail.

Vérification des acquis de la session et possibilités de réinjection dans les contextes de
travail de chaque stagiaire.

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Exposé oral et apports théoriques

MOYENS MATERIELS

Mise en situation, apports théoriques
MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

Tour de table oral

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF
N°OF : 82420117742 ARDEAR

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu
10/11/2025 GAEC des Fleurs Bio 15400 Cantal
THEMES

[ Réfléchir a ses pratiques ]

Généré le 29/05/2026 par I'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
Cant'ADEAR

DUREE : 1 jour(s)
DATE LIMITE : 03/11/2025

MODALITES D'ACCES

les modalités d’acces seront
précisées lors de la confirmation
d’inscription

TARIFS

VIVEA Gratuit

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS
Jade Bernard-Grignola
jade.bernard-grignola@cantadear.fr

Cant‘ADEAR

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis
me est en capacité d’adapter ses prestati
ons aux éventuelles situations de handica
p, temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble le
s possibilités d’adaptation.

SATISFACTION : 92
NOTE : repas partagé le midi

Intervenant

Adon Oulié, Le Coeur a I'ouvrage
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