
Auto-construction : initiation au travail du métal en

groupe non mixte - Perfectionnement

PUBLIC CIBLE

Personne ayant déjà suivi une première formation de soudure

Groupe non mixte : femmes et minorité de genre

OBJECTIFS

Affiner ses compétences en techniques de soudage, de découpe et de perçage du

métal. Permettre aux

agricultrices d'avoir les connaissances et les capacités nécessaires à l'entretien de

leurs machines,favorisant ainsi

leur autonomie technique et financière et renforçant leur légitimité dans l'usage des

outils.

ENJEUX

Notre expérience nous fait constater que les femmes n’ont parfois qu’une maîtrise très

approximative de leur

outillage et de leur entretien, ce qui entraîne une sous-utilisation, voire une non

utilisation du parc matériel pourtant

disponible. Elle ne se sentent pas toujours à l'aise avec l'outillage et ont été très peu

formées su ces aspects. De

plus, les outils ne sont pas adaptés à leur morphologie. Apprendre les techniques de

soudage peut leur permettre

de répondre à ces besoins d'adaptation et/ou de réparation.

PRÉ-REQUIS

Avoir déjà une première expérience en soudure

CONTENU

Rappels des consignes de sécurité et précautions d'utilisation du matériel.

Reprise en main et réglage des différentes machines et outils électroportatifs de

l’atelier et, le cas échéant, de celles

amenées par les participantes (postes à souder, cagoules ou autres)

Entraînement sur des chutes de métal.

Préparation des pièces.

Scie – perceuse - meuleuse – taraud filière.

Soudure a plat. Angle extérieur. Angle intérieur.

Mise en pratique sur cas concrets – fabrication de renfort, de reprises – redressement

de pièces – améliorations de

machines - fixations de support etc - réparations perso

entretien de l'outillage : les bases pour une bonne pratique

rangement et nettoyage de l'atelier

Bilan de la formation.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Démonstrations.

Exercices d'initiation en binôme et en individuel.

Bilan collectif et individuel

MOYENS MATÉRIELS

Outils de soudure

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADEAR 09

DURÉE : 1 jour(s)

DATE LIMITE : 19/05/2025

MODALITÉS D'ACCÈS

Pour réussir votre formation, notre

organisme est en capacité d’adapter

ses prestations aux éventuelles

situations de handicap, temporaires

ou permanentes. Merci de nous

contacter afin d’étudier ensemble les

possibilités d’adaptation.

TARIFS

Adhérent 196 €

Non adhérent 196 €

Non agricole 196 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Maxime Moine

adear.09@orange.fr

ADEAR 09

32 Av du Général de Gaulle

09000 Foix

Tel. 0670045530

SATISFACTION : 92 (sur l'ensemble

de nos formations)

NOTE : Repas tiré du sac et partagé

pour celleux qui le souhaitent
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Pendant la formation, des échanges réguliers entre les participants et l'intervenant

permettent de vérifier la bonne

compréhension des éléments apportés. Des temps de questions seront organisés pour

clarifier certains apports théoriques.

L'intervenant évalue également les capacités des stagiaires lors des manipulations

effectuées au long de la formation.

Un questionnaire en ligne en fin de formation permet également de faire une auto-

évaluation des acquis de la formation.

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

Formation portée par l'ARDEAR Occitanie

N°OF : 91 30 02 803 30

RÉFÉRENCES QUALITÉ

qualicert

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

26/05/2025 Atelier jamais sans ma visseuse - Lieu dit Saint roch

09240 Ariège

Atelier jamais sans ma visseuse (Chloé)

THÈMES

Autres

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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