
Des céréales paysannes pour une meilleure résilience

sur les fermes ?

OBJECTIFS

- acquérir des connaissances techniques & agronomiques sur les semences

paysannes de céréales, ainsi que sur leurs valeurs nutritionnelles et organoleptiques,

dans l'optique de transformer en farine sur la ferme et souvent en pain.

- intégrer cette réflexion dans un cadre plus global d'évolution et d'adaptation de leurs

systèmes face aux sécheresses estivales (place pour les cultures d'hiver, assolements

modifiés, faisceau de pratiques concourant à la résilience des systèmes), au niveau

des fermes et dans un cadre collectif.

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

- Connaissances agronomiques sur les variétés paysannes de céréales à paille,

notamment basées sur l’expérience accumulée par l’ARDEAR

- valeurs nutritionnelles, organoleptiques, boulangères des blés paysans

- étapes & outils nécessaires à la culture, sélection, récole, tri, conservation des blés

paysans

- place des cultures d'hiver et d'été dans les assolements, spécificités liées aux

variétés paysannes

- valorisation économique des blés paysans, en filières courtes ou longues

- conditions nécessaires à la mise en place d'outils collectifs (tri, meunerie)

- céréales paysannes & pratiques concourant à la résilience des systèmes : semis

sous couvert & conservation des sols, associations de cultures, place des arbres

▸ Un certificat de réalisation sera remis à chaque stagiaire

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports par la formatrice, sur la base des connaissances capitalisées par l'ARDEAR

Apports par les paysans qui ont déjà expérimenté les céréales paysannes sur leurs

fermes.

Echanges entre les participants en sous-groupe + synthèse des éléments clés de

l'atelier

Synthèse par la formatrice

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Les capacités acquises par chacun des stagiaires seront évaluées au moyen d’un

questionnaire individuel remis en fin de formation

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADDEAR de l'Ain

DURÉE : 1 jour(s)

DATE LIMITE : 23/09/2024

ATTESTATION

Aucune

RENSEIGNEMENTS

Claudine PITIOT-BECHE

pratiquespaysannes@addear01.fr

ADDEAR 01

07 70 19 76 58

www.agriculturepaysanne.org

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis

me est en capacité d’adapter ses prestati

ons aux éventuelles situations de handica

p, temporaires ou permanentes. Merci de

nous contacter afin d’étudier ensemble le

s possibilités d’adaptation.

Pas d’équivalence ni de passerelles vers

d’autres formations.

SATISFACTION : 95,75%

NOTE : Repas partagé avec les

produits de chacun

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

30/09/2024 Sur la ferme d\'Alexis et Pauline Venet 69 Rhône Échanges de pratiques

THÈMES

Etre acteur sur son territoire Réfléchir à ses pratiques

S’installer en AP Alimentation, conduite d\'élevage

Approche globale Pratiques d\'élevage Autonomie

FINANCEURS

VIVEA
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 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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