
Boulanger des céréales Paysannes : ressentir pour

s’adapter

PUBLIC CIBLE

Paysans boulangers

OBJECTIFS

Maitriser les étapes de panification et s’avoir s’adapter en fonction de son ressenti

Choisir la méthode de panification la plus adaptée à nos objectifs, nos souhaits et la

faisabilité

ENJEUX

Journée d’échanges d’expérience entre paysan·ne·s boulanger·es et Avec Paul

Rochet, boulanger à la retraite

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

- Venir avec son levain : le rafraichir la veille

- La farine sera fournie pour ne faire varier que le paramètre levain

- Echanges autours des levains de chacun

- Préparation de la pâte :

* Individuelle dans un bac

* échange autour de son ressenti sur les besoins en hygrométrie

- Pendant la levée : Observation et échanges sur les méthodes de panification, de

fermentation, d’hygrométrie, de plaisir, d’adaptation en fonction des ressentis...

- Faconnage, observation et échanges

- Cuisson : échanges autours des résultats, des goûts et des odeurs...

▸ Un certificat de réalisation sera remis à chaque stagiaire

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Echanges, apports et mise en pratique

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Les capacités acquises par chacun des stagiaires seront évaluées au moyen d’un

questionnaire individuel remis en fin de formation

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADDEAR de l'Ain

DURÉE : 1 jour(s)

DATE LIMITE : 20/01/2025

ATTESTATION

Aucune

RENSEIGNEMENTS

Claudine PITIOT-BECHE

pratiquespaysannes@addear01.fr

ADDEAR 01

07 70 19 76 58

www.agriculturepaysanne.org

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis

me est en capacité d’adapter ses prestati

ons aux éventuelles situations de handica

p, temporaires ou permanentes. Merci de

nous contacter afin d’étudier ensemble le

s possibilités d’adaptation.

Pas d’équivalence ni de passerelles vers

d’autres formations.

SATISFACTION : 95,75%

NOTE : Repas partagé avec les

produits de chacun

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

27/01/2025 salle SC1 à l’Union départemental des sapeurs

pompiers, 200 avenue du Capitaine Dhonne 01000 Ain

Échanges de pratiques

THÈMES

Etre acteur sur son territoire Réfléchir à ses pratiques

S’installer en AP Alimentation, conduite d\'élevage

Approche globale Pratiques d\'élevage Autonomie

FINANCEURS
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 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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