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PUBLIC CIBLE

Cette formation s’adresse a tout.e professionnel.le qui réalise réguli€rement des accompagnements
individuels ou collectifs a la définition de projet dans le domaine agricole, et ce depuis au moins trois
mois.

OBJECTIFS

Permettre aux stagiaires :

- de s'approprier des éléments de méthodologie pour accompagner les changements

- de favoriser la prise de conscience des ressources propres des personnes accompagnées

- de faciliter la clarification de ce qui fait "résistance" pour trouver des leviers et des alternatives

- de s'appuyer sur l'activation cérébrale pour initier de la mise en perspective et du passage a I'agir

ENJEUX

Mieux comprendre les processus a l'oeuvre dans la traversée de changements, choisis ou non.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Jour 1 : Changements : enjeux, postures, relation a l'action

-Tour de table et besoin des stagiaires

- Mieux comprendre les forces en présence dans les processus de changements (forces antagonistes,
Ressources et résistances, importance de I'imaginaire, postures, scénarios)

- Revisiter la notion de Pouvoir d'Agir

- Appréhender les différentes temporalités a l'oeuvre

- Clarifier I'environnement relationnel et ses impacts : les "Alters précieux"

Jour 2 : Accompagnements de changements, choisis ou non

- Repérer les 6 podles de I'accompagnement aux changements

- Clarifier les différentes normes du récit et leurs enjeux

- Appréhender une approche pour identifier des capacités transférables, issues d’expériences diverses
- Favoriser les processus d’expression pour repérer les contraintes et

obstacles réels

- Favoriser la recherche d’alternatives, de projection et la conception de scénarios

- S’approprier des outils de facilitation changement de regard et passage a I'agir

Bilan de la formation, oral et écrit
MODALITE D'ENSEIGNEMENT
présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

L’animation est participative, tous les participant.e.s expérimentent et observent les techniques et
méthodes décrites, ils.elles sont invités a s’exprimer sur leur vécu.

MOYENS MATERIELS

Un support pédagogique sera remis aux participant.e.s en format papier et/ou numérique.

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

Un questionnaire d'évaluation sera remis aux participant.e.s au terme de la formation et un tour de
table permettra de recueillir la satisfaction des participant.e.s

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF

ARDEAR OCCITANIE
OF N° 91 30 02 803 30

REFERENCES QUALITE

qualicert

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu

Généré le 29/05/2026 par I'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ARDEAR Occitanie

DUREE : 3 jour(s)
DATE LIMITE : 28/02/2025

MODALITES D'ACCES
Les modalités d’accés seront précisées lors
de la confirmation d’inscription

TARIFS
Frais pédagogiques : 735 euros (3 j). Possibilité
de financement par OCAPIAT ou autre OPCO.

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Jody WINTERHALTER, Responsable de
stage
jody.winterhalter@jeminstallepaysan.org
ARDEAR OCCITANIE

Mas de Saporta, 34875 LATTES cedex
Tél: 04.67.06.23.67

Pour tout renseignement :

Valérie AGUILERA

Mail : admin@jeminstallepaysan.org
Tél: 06.16.97.04.40

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organisme est
en capacité d’adapter ses prestations aux éventue
lles situations de handicap, temporaires ou perma
nentes. Merci de nous contacter afin d’étudier ens
emble les possibilités d’adaptation.

SATISFACTION : Nouvelle formation. Le taux
de satisfaction globale des formations de
I'ARDEAR Occitanie : 98

NOTE : Pour vous pré-inscrire :
https://framadate.org/zGmiGBWRiICsG3PZ3zz(

Intervenant
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THEMES

A déterminer 34 Hérault
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A déterminer 34 Hérault
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