
Prendre la parole devant un public, pour s'exprimer et

communiquer

PUBLIC CIBLE

Paysans·nes souhaitant s’initier sur le sujet et renforcer leur capacité à prendre la

parole + salarié(e)s les accompagnant dans ce domaine.

PP souhaitant mieux s'exprimer pour parler de leur projet

OBJECTIFS

Les paysans_nes, (et les salarié-e-s les accompagnant) dans leurs activités de

production, de commercialisation, de promotion et de représentation sont souvent

sollicité-e-s pour prendre la parole. Ce sont des personnes publiques. Les porteuses et

porteurs de projets sont également amenés à s’exprimer publiquement et défendre leur

modèle d’installation.

Ils et elles ont aussi besoin de communiquer sur leur métier, leurs actions, leurs

engagements et doivent convaincre, motiver pour permettre l’engagement dans leur

profession et leur territoire.

Communiquer c’est échanger à l’écrit comme à l’oral, avec la prise de parole.

Cette démarche nécessite d’avoir réfléchi à sa légitimité et à ses réticences à prendre

la parole, suivant sa personne, son vécu.

Convaincre demande des convictions et quelques techniques sont là pour soutenir la

personne pour affirmer et défendre ses valeurs !

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Savoir utiliser les différentes techniques du discours, la découverte de méthodes

permettant de contrôler ses émotions, de se sentir plus à l’aise dans son rôle rôle de

paysan_ne face à différents interlocuteurs_trices,… du monde agricole, de la société,

d’institutionnels, et de journalistes.

Savoir travailler sur la voix, le souffle, l’intonation, le regard.

S’exercer à partir de la lecture d'interventions, de motions...

S’initier à l'écoute, l'argumentation, la reformulation.

Etre capable de prendre de l’assurance, voir du plaisir dans la prise de parole.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Exercices d'échauffement

Mises en situation

Préparations

MOYENS MATÉRIELS

Corps

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Evaluation à chaud via un questionnaire d'évaluation

DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE L'OF

82420117742

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADDEAR Rhône

DURÉE : 1 jour(s)

DATE LIMITE : 22/11/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

les modalités d’accès seront

précisées lors de la confirmation

d’inscription

TARIFS

Adhérent 231 €

Non adhérent 231 €

Non agricole 231 €

VIVEA Gratuit

nous contacter

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Anna Bassuel

anna.bassuel@addear69.org

ADDEAR du Rhône

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis

me est en capacité d’adapter ses prestati

ons aux éventuelles situations de handica

p, temporaires ou permanentes. Merci de

nous contacter afin d’étudier ensemble le

s possibilités d’adaptation.

SATISFACTION : 92

NOTE : Repas partagé

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant
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25/11/2024 Ferme des bourrettes 69610 Rhône Nadia Ménenger, formatrice théâtre

Prendre la parole devant un public, pour s'exprimer et communiquer

Généré le 29/05/2026 par l'application Bulbes Page 2 / 2


