
Travailler à plusieurs

Concilier bien être et efficacité dans un collectif de travail

PUBLIC CIBLE

Paysan.ne.s associé.e.s ou salarié.e.s au sein d’un collectif (type GAEC ou autre). La

présence de l’ensemble des membres du collectif est requise afin

de bénéficier pleinement des effets de la formation et mettre en oeuvre des

changements dans leur réalité de travail.

OBJECTIFS

Cette formation vise prendre conscience des enjeux croisés du bien-être et de

l’efficacité au travail à travers l'acquisition de compétences relationnelles et des outils

concrets pour mieux concilier simultanément bien-être et efficacité dans un collectif de

travail.

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

- Les 7 points de vigilance pour qu’un collectif allie efficacité et bien-être au travail.

- Les 3 atouts du travail en collectif au regard de l’efficacité et du bien être au travail.

- Auto-diagnostic du collectif de travail vis-à-vis de l’efficacité et du bien être au travail.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

- Exposé et échanges

- Exercices de mise en situation

MOYENS MATÉRIELS

- Paperboard

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Afin d'évaluer les capacités acquises, des moments de synthèse sont prévus à la fin de

chaque séance. Les bénéficiaires seront invités à évoquer leurs attentes en début de

journée ainsi que leurs ressentis en fin de journée afin d'évaluer dans quelles mesures

la formation a répondu à leurs attentes. De plus, les bénéficiaires seront invités à

remplir un questionnaire de satisfaction à la fin de la formation.

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ARDEAR Grand Est

DURÉE : 2 jour(s)

MODALITÉS D'ACCÈS

les modalités d’accès seront

précisées lors de la confirmation

d’inscription

TARIFS

Adhérent 300 €

Non adhérent 600 €

Finançable par le fond de formation

Vivea

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Romane ROOSZ

romane.roosz@ardeargrandest.fr

ARDEAR Grand Est

MENTIONS

Inscription par le lien suivant : https://doc

s.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScriiTO_

RfHpFjeel9ahj6E3u04vY7PXoUn6L-XlUib

vawDRA/viewform?usp=sf_link

NOTE : Le repas est à la charge du

stagiaire

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

29/10/2024 Salle Les Synergies - 4 rue des Tilleuls 67600 Bas-Rhin Brigite CHIZELLE : Sociologue d'intervention

et formatrice

Ariane Walaszek & Romane Roosz :

Accompagnatrices et formatrices à

l'ARDEAR Grand Est

30/10/2024 Salle Les Synergies - 4 rue des Tilleuls 67600 Bas-Rhin Brigite CHIZELLE : Sociologue d'intervention

et formatrice

Ariane Walaszek & Romane Roosz :

Accompagnatrices et formatrices à

l'ARDEAR Grand Est
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 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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https://bulbes.app/api/public/structure/107/conditions-generales

