
Construire en bois : les bases

OBJECTIFS

A partir d’une réalisation commune, cette formation a pour objectif de transmettre les

bases et techniques pour auto-construire en bois sur sa ferme en ayant connaissance

des ressources locales et essences que l’on peut avoir chez soi. De la bille de bois à la

finition de l’ouvrage, à l’issue du stage, le/la stagiaire sera capable d’évoluer en

sécurité et en autonomie sur son projet de construction.

Points abordés : Comment savoir faire en autonomie avec le matériel et les outils que

l’on a chez soi ; quels sont les assemblages simples et économiques ; comment faire

un petit bâtiment ? ; connaitre les ressources de bois locales ; dimmensionnement des

bois : que faut-il pour faire un poteau par exemple ?; apprendre les formes de

couvertures ; économie en circuit court : avoir conscience du prix du bois ; conaitre les

bases pour dimensionner et acheter.

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Jour 1 :

-Description de l’arbre et du bois ; qu’avons-nous dans les propriétés quelles essences

utiliser localement

-Le débit

-Pratique : Corroyage sur Machine-outil (raboteuse, dégauchisseuse)

Jour 2

-Traçage / établissement / dimmensionnement

-Lecture de plan - les assemblages –

- Pratique : traçage + taille

Jour 3 :

-Machine-outil (scie à format, toupie, scie radiale, tenonneuse...) (théorie et pratique)

Adaptation avec les outils que l’on a chez soi

-Assemblage, collage (théorie et pratique)

Jour 4 :

-Suite de l'assemblage de l’objet pédagogique

-Finitions (théorie et pratique)

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques, application pratique.

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Echanges, mise en situation

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADEAR du Lot

DURÉE : 4 jour(s)

DATE LIMITE : 18/11/2024

MODALITÉS D'ACCÈS

Les modalités d’accès seront

précisées lors de la confirmation

d’inscription, 10 jours avant la

formation.

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Catarina Pereira de Carvalho

adearlot@orange.fr

ADEAR du Lot

place de la halle

46320 ASSIER

05 65 34 08 37 / 07 86 81 56 50

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis

me est en capacité d’adapter ses prestati

ons aux éventuelles situations de handica

p, temporaires ou permanentes. Merci de

nous contacter afin d’étudier ensemble le

s possibilités d’adaptation.

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

13/12/2024 Association Ami bois 46240 Lot Fréderic Grousset et Joel Chayriguet,

Association Ami Bois

12/12/2024 Association Ami bois 46240 Lot Fréderic Grousset et Joel Chayriguet,

Association Ami Bois

19/11/2024 Association Ami bois 46240 Lot Fréderic Grousset et Joel Chayriguet,

Association Ami Bois

18/11/2024 Association Ami bois 46240 Lot Fréderic Grousset et Joel Chayriguet,

Association Ami Bois
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 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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https://bulbes.app/api/public/structure/73/conditions-generales

