Savoir entretenir sa voiture en toute autonomie, niveau 2

Savoir entretenir sa voiture en toute autonomie, niveau

2

Formation en non mixité choisie

PUBLIC CIBLE

Paysannes et porteuses de projet souhaitant acquérir de I'expérience en mécanique
auto

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Matin

- Accuell, présentation

- rendez-vous devant un capot, on fait le point sur ce que I'on a retenu du 1er atelier
(niveaux, périodicité remplacement filtres, courroie, vocabulaire).

On révise comment changer une roue.

- atelier en 2 groupes :

1. atelier théorie comment fonctionne un moteur, c'est quoi un joint de culasse, a quoi
sert le liquide de refroidissement, I'huile...

2. véhicule sur le pont, en atelier : faire un check de sa voiture, contréler les jeux dans
le train avant, ses plaquettes et disques, apprendre le vocabulaire du contréle
technique, comment fonctionne les différents éléments et comment sont-ils reliés entre
eux.

Aprés-midi

- on échange les deux groupes.

- en bindbme, check de son propre véhicule, questions diverses
- Quizz + bilan

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Apports pédagogiques des 2 formatrices

MOYENS MATERIELS

La formation aura lieu dans un garage ou I'on disposera de plusieurs voitures a
manipuler.

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS
Date Lieu
15/03/2024 Garage associatif Ta Caisse fuit 42100 Loire

THEMES PARTENAIRES

[ Réfléchir a ses pratiques ][ Approche globale ][ Autonomie ]

[ ADDEAR du Rhéne |

Généré le 29/05/2026 par I'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ADDEAR Rhéne

DUREE : 1 jour(s)
DATE LIMITE : 08/03/2024

MODALITES D'ACCES

les modalités d’acces seront
précisées lors de la confirmation
d’inscription

TARIFS

Formation prise en charge par
financement dont bénéficie 'ADDEAR du
Rhéne

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Charlotte PENEL
agriculturepaysanne69@gmail.com
ADDEAR Rhoéne

58 rue Raulin

69007 Lyon

Tel. 06 01 38 91 45

N° d'organisme de formation :
39230355800036

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis
me est en capacité d’adapter ses prestati
ons aux éventuelles situations de handica
p, temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble le
s possibilités d’adaptation.

SATISFACTION : 100
NOTE : Repas partagé tiré du sac

Intervenant

2 formatrices du garaga associatif Ta Caisse
fuit
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