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MARAICHAGE : intégrer les couverts végétaux dans les

itinéraires techniques

Intégrer les couverts végétaux dans les itinéraires techniques en maraichage

PUBLIC CIBLE
Maraichers installés et porteurs de projets

OBJECTIFS

La formation vise a donner aux maraichers les connaissances (pratiques et théoriques)
nécessaires a la maitrise de
'usage des couverts végétaux dans leurs systémes de culture.

ENJEUX

-Etre en capacité de comprendre et d’évaluer I'effet d’'un couvert végétal sur le sol.
-Savoir identifier les facteurs de réussite et les points clefs pour la bonne gestion d’un
couvert

-Comprendre les principaux points de blocage a l'intégration des couverts végétaux
-Etre en capacité d'intégrer I'utilisation de couverts végétaux dans un systéme maraicher
diversifié

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Apports théoriques concernant les bénéfices potentiels des couverts végétaux (calculs de
rendement en matiére

seche et bilan humique simplifié).

Apports théoriques sur les conditions d’utilisation des couverts végétaux en exploitation
maraichére (modes de

semis, matériel nécessaire, choix des espéces, intégration dans la rotation...).

Rappels sur les outils d’évaluation simplifiés des couverts (mesure de biomasse) et du sol
(test béche, observation

de I'état structural).

-Etudes des principaux points de blocages en systémes maraichers diversifiés (surface
disponible, mécanisation,

période de semis...) ainsi qu’un panel de solutions correspondantes

-Synthése et remobilisation du contenu de la séance précédente afin de co-construire des
itinéraires techniques

permettant I'intégration des couverts végétaux (apport de la méthodologie

Un certificat de réalisation sera remis a chaque stagiaire
MODALITE D'ENSEIGNEMENT
présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, exercices pratiques au champ, échanges
Discussions - ateliers participatifs — travail en sous-groupes - études de cas

MOYENS MATERIELS
Prévoir un repas partagé

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

Les capacités acquises par chacun des stagiaires seront évaluées au moyen d’'un
questionnaire individuel remis en fin de formation

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF

Généré le 09/08/2026 par l'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ADDEAR de I'Ain

DUREE : 1 jour(s)
DATE LIMITE : 19/01/2024

MODALITES D'ACCES

les modalités d’acces seront précisées
lors de la confirmation d’inscription.
Conditions générales de la formation:
https://www.agriculturepaysanne.org/Cond
Generales

TARIFS

Adhérent(prélevés de votre fonds
vivea): 203 €

Non agricole 50 €

L'adhésion a I'addear (30€ minimum) est
demandée pour pouvoir s'inscrire a la
formation

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Anicé ANGER
groupemaraich@addear01.fr

ADDEAR de I'Ain

MCC - 4 All. des Brotteaux,
01006 BOURG EN BRESSE
06 72 10 64 58

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organism
e est en capacité d’adapter ses prestations a
ux éventuelles situations de handicap, tempo
raires ou permanentes. Merci de nous conta
cter afin d’étudier ensemble les possibilités
d’adaptation.

Pas d’équivalence ni de passerelles vers d’a
utres formations.

Débouchés : vers la création d’activité en agr
iculture paysanne

SATISFACTION : 92 % des stagiaires
sont satisfaits par I'offre de formation
proposée par I'ARDEAR

NOTE : 12 stagiaires maximum
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ARDEAR Auvergne Rhoéne Alpes
82690566569

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS
Date Lieu Intervenant

22/01/2024 MCC 4 All. des Brotteaux, 01000 Ain Celine Mathieu, formatrice a I'adabio

[0 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Vair la fiche)
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