
Shiatsu équin/asin - Perfectionnement

Une approche alternative du cheval dans le milieu agricole

OBJECTIFS

Améliorer sa pratique du shiatsu équin/asin pour plus de maîtrise au quotidien

PRÉ-REQUIS

Avoir suivi une formation d'initiation au shiatsu équin/asin

CONTENU

Révision du protocole de shiatsu : bien positionner son corps, adapter les pressions au

type du cheval, adapter sa respiration.

étude de couplage de points d'acupuncture, leur fonction.

Zones du corps, observation et étude de techniques de soins shiatsu

Introduction aux bases de la Méd trad chinoise, des 5 éléments et leur lien avec les

observations sur les animaux, leurs éventuels déséquilibres d’ordre physique ou de

comportement.

(Initiation au shiatsu assis sur Humain, --> comprendre ainsi sur nous l'effet, les

résultats observés jusque là sur les chevaux / ânes)

Entraînement sur ânes sur place, et sur chevaux non loin de là

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

Fédération CIVAM de l'Ardèche

DURÉE : 3 jour(s)

DATE LIMITE : 14/03/2017

TARIFS

VIVEA Gratuit

Non éligible au VIVEA : nous consulter

ATTESTATION

Aucune

NOTE : Repas tiré du sac le midi.

Hébergement possible en gîte (sur

place): 25 € / nuit, petit déjeuner 5 €,

prévoir draps ou duvet.

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

22/03/2017 Trek'âne 07150 Ardèche Estelle Brodeur, Association Anes Sans

Frontières

21/03/2017 Trek'âne 07150 Ardèche Estelle Brodeur, Association Anes Sans

Frontières

20/03/2017 Trek'âne 07150 Ardèche Estelle Brodeur, Association Anes Sans

Frontières

THÈMES

Approche globale Pratiques d\'élevage

FINANCEURS

VIVEA
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