Formation régénération low-tech des cours d'eau

Formation régénération low-tech des cours d'eau
par le Mouvement d'Alliance avec le peuple castor pour des riviéres vivantes

PUBLIC CIBLE

Eleveurs-euses, paysans-nes, de I'Aveyron et/ou des départements limitrophes

OBJECTIFS

Diagnostiquer votre exploitation

Apprendre a repérer I'ensemble des facteurs qui drainent et asséchent les terres,
(relief, fossés trop profonds, ruisseaux incisés ou de drains enterrés, ...)

Mesurer l'impact précis des aménagements sur la vitesse de fuite de l'eau et sur le
niveau des nappes phréatiques en période estivale.

Agir concrétement sur le terrain

Construire des structures de régénération en bois, matiére végétale et terre, plus
particulierement des ouvrages castors et des réhausseurs de fond.

Obtenir des bénéfices agronomiques

Identifier les aménagements permettant aux sols de conserver leur humidité beaucoup
plus longtemps en période séche, tout en offrant une meilleure résilience face aux
sécheresses et aux fortes pluies.

Maitriser le renforcement global de la biodiversité sur I'exploitation via des ouvrages.
Gérer les démarches réglementaires

Connaitre les acteurs/techniciens capable de vous aider dans vos démarches.

ENJEUX

Cette formation s’appuie sur des principes de la régénération low-tech : des solutions
inspirées du vivant, sobres en énergie, utilisant des matériaux naturels et visant a
réactiver les processus naturels d’autoguérissons des milieux aquatiques.

CONTENU

Agir concrétement sur les fossés, drains et ruisseaux

- Apprendre a faire les différents types de structures de régénération low tech en bois,
et matiére végétale et en terre.

Les structures que nous ferons ici sont:

I'ouvrage castor,

le rehausseur de fond.

Agir concrétement sur les fossés, drains et ruisseaux

- Stopper I'érosion régressive avec une intervention low tech

- Remettre le ruissellement de I'eau dans son parcours d’origine ou rehausser le fond
d’'un ruisseau incisé pour

reconnecter la nappe avec des processus naturels.

- Multiplier les chemins de I'eau

- Favoriser les zones d’expansion, les mares, les haies et les prairies humides qui
stockent I'eau.

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

- La lecture de ruissellement se fera sur site de I'exploitant/paysan accueillant

- Le site est propice a la fabrication de différents types de structures a différents
endroit, et point clé du site.

- Les principes des différentes structure low tech seront expliquer sur tableau blanc,
mais aussi au travers d’exercices pratique

- Fabrication des différentes structures a différents endroits permettra de s’approprier
différents ouvrages qui seront reproductible sur les parcelles des apprenants
respectifs.

MOYENS MATERIELS
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Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ADDEAR de I'Aveyron

DUREE : 2 JOURS jour(s)
DATE LIMITE : 02/11/2026

MODALITES D'ACCES

Les modalités d’acces seront
précisées lors de la confirmation
d’inscription.

TARIFS

Adhérent 350 €
Non adhérent 350 €
Non agricole 350 €

Finangable par le fond de formation
Vivea

ATTESTATION

RENSEIGNEMENTS
Blanc Héléne
contact@addear12.com

ADDEAR Aveyron

La Maison des Paysans (La Mouline)
147 Coéte d’'Olemps - 12510 Olemps
05-65-67-44-98
contact@addear12.com

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis
me est en capacité d’adapter ses prestati
ons aux éventuelles situations de handica
p, temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble le
s possibilités d’adaptation.
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Suzanne Husky, Co fondatrice association MAPCa, qui accompagne le déploiement de

la régéneration low tech en France. Co autrice du livre Rendre I'eau a la terre avec
Baptiste Morizot.
www.mapca.eu

Gaelle Kerneis, Technicienne riviere du Syndicat mixte Tarn Median Sorgues Dourdou

Rance ayant porter des chantiers de régénération low tech en sud Aveyron sur des
exploitations agricoles, et les dossiers loi sur I'eau qui les accompagnait.

Toutes 2 pratiquent la régénération low tech depuis plusieurs années dans I'ensemble

de la France sur cours d’eau et dans contexte agricole.

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

L'évaluation est réalisée par I'observation des bénéficiaires au cours de la mise en

situation professionnelle a travers les exercices proposés ainsi que par les échanges

entre les bénéficiaires et l'intervenant permettant a ce dernier de s'assurer de la bonne

compréhension

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF
Formation portée par 'ADDEAR de I'Aveyron, N°OF : 73 12 00 41 012

REFERENCES QUALITE

qualicert,qualiopi

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu

09/11/2026 12320 Aveyron
THEMES FINANCEURS
[ Réfléchir a ses pratiques ][ Pratiques et productions agricoles ] .m
[ Environnement / Ecologie au quotidien ] et fanet Ot el

O J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Intervenant

Suzanne Husky, Co fondatrice association
MAPCa, qui accompagne le déploiement de
la régéneration low tech en France. Co
autrice du livre Rendre I'eau a la terre avec
Baptiste Morizot.

www.mapca.eu

Gaelle Kerneis, Technicienne riviere du
Syndicat mixte Tarn Médian Sorgues
Dourdou Rance ayant porter des chantiers
de régénération low tech en sud Aveyron sur
des exploitations agricoles, et les dossiers loi
sur 'eau qui les accompagnait.

Toutes 2 pratiquent la régénération low tech
depuis plusieurs années dans I'ensemble de
la France sur cours d’eau et dans contexte
agricole.
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Formation régénération low-tech des cours d'eau

FORMATION
GESTION DE L’EAU

“Régénération low-tech des cours d’eau”
Une formation de 2 fours proposée par le MAPCa
/4 le peupl Po
‘avec Suzanne Husky et une technicienne riviere.

+
Renseignements &
inscriptions
05 65 67 44 98
addear12@orange.fr

®

350 €

fnoncoiegor viea
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