Ecole du Poulain : préparer débourrage et premiéres actions éducatives.

Ecole du Poulain : préparer débourrage et premiéres

actions éducatives.

OBJECTIFS

Préparer le débourrer d'un poulain (3 a 5 ans) selon les principes éthologiques, dans
un climat de calme, de respect et de confiance mutuel.
Apprendre a faire les premiéres manipulations sur un poulain (0 a 1 an).

PRE-REQUIS

Etre éleveurs, loueurs d'équidés, dresseurs... utiliser un cheval dans sa pratique
agricole.
Avoir un jeune cheval a débourrer et venir avec.

CONTENU

J1: Apprendre a créer un espace de sécurité relationnelle. Savoir analyser son cheval
et faire un bilan de compétences de celui-ci. Comprendre le bon fonctionnement des
installations pour étre en sécurité pour la manipulation des poulains de 0 a 2 mois.

J2 : Apprendre a préparer le travail en liberté. Etre en capacité de s’adapter de
maniére sécuritaire a son cheval

J3 : Apprendre a avancer dans le programme sans sauter d’étapes principale. Savoir
voir et s’adapter pour nous faire comprendre par le cheval lors de la désensibilisation.
Etre capable de communiquer avec son cheval en liberté.

J4 : Savoir analyser son cheval et faire un bilan de compétences de celui-ci depuis le
dernier module. Réussir la désensibilisation pour 'acceptation de la selle. Avoir une
attitude positive et sereine pour la manipulation des poulains de quelques mois.

J5 : Etre capable d’identifier les exercices au sol qui permettront une bonne
préparation pour le travail latéral. Etre en capacité de s’adapter de maniére sécuritaire
a son cheval. Obtenir une bonne désensibilisation pour que le cheval accepte le tapis
et surfaix.

J6 : Apprendre a avancer dans le programme sans sauter d’étape principale. Savoir
avoir un bon timing et un plan de séance pour la 1ere selle. Etre capable de
communiquer avec son cheval en liberté et au sol rapproché avec sa toute 1ere selle
sur le dos.

J7 : Savoir analyser son cheval et faire un bilan de compétence de celui-ci depuis le
dernier module. Savoir réviser rapidement pour voir que le cheval acceptation la selle
au pas et au trot. Réussir a avoir une attitude positive et sereine pour la manipulation
des poulains de quelques mois afin de leur mettre le licol, effectué le travail en longe

rapproché et les manipulations nécessaires pour les soins (pose de la puce, apprendre

a donner les pieds, toucher partout).

J8 : Etre capable de bien décomposer le montoir pour que celui-ci soit acquis. Etre en
capacité de s’adapter de maniére sécuritaire a son cheval. Avoir une bonne
préparation avec les exercices au sol pour pouvoir effectuer les 1er pas en selle.

J9 : Apprendre a avancer dans le programme sans sauter d’étapes principale. Savoir
s’adapter et réexpliquer si nécessaire pour que le début du « a cheval » soit bien
compris du cheval. Etre capable de communiquer avec son cheval a cheval pour faire
les 1ers pas et 1er trot.

J10 : Savoir analyser son cheval et faire un bilan de compétence de celui-ci depuis le
dernier module. Savoir réviser rapidement pour voir que le cheval acceptation le
cavalier au pas et au trot. Réussir a avoir une attitude positive et sereine pour la
manipulation des poulains de quelques mois afin de leur mettre le licol, effectué le
travail en longe rapproché lors des changements d’environnement. Apprendre la
procédure d’un sevrage progressif en limitant le stress maman/bb.

J11 : Etre capable de bien décomposer la longe en carriére. Etre en capacité de
monter son cheval dans le rond de longe et de demander le 1er galop. Réussir a
demander le pas et le trot en carriére.

J12 : Apprendre a avancer dans le programme sans sauter d’étapes principale. Savoir
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Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
Maison Paysanne Aude

DUREE : 12 jour(s)
DATE LIMITE : 17/10/2025

MODALITES D'ACCES

En situation de handicap ? N’hésitez
pas a contacter le resp. de stage
pour préparer votre accueil.

TARIFS

Formation en partie prise en charge par le
VIVEA pour les stagiaires éligibles (dans
la limite de I'enveloppe disponible). Frais
pédagogiques : 2184 € (enveloppe 2026
et 2027) et demande de participation
complémentaire de 400€ ou 600€. Non
éligible VIVEA, nous contacter.

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Marie Coupet, responsable de stage.
mcoupet@mp11.fr

Maison Paysanne Aude

11 300 Limoux

Tel. 07 55 67 96 43

N° d'organisme de formation :
76110169011

SATISFACTION : session précedante :

100

NOTE : Travail avec son jeune
cheval.

Page 1/3



Ecole du Poulain : préparer débourrage et premiéres actions éducatives.

s’adapter et demander au cheval le galop en carriére. Etre capable de communiquer
avec son cheval a cheval pour lui apprendre a devenir « automoteur » dans l'allure.
En fin de formation, réalisation d'un bilan.

Programme détaillé disponible sur Demande.
Un support de formation et certificat de réalisation seront remise a chaque stagiaire.

Compte tendu du petit groupe necessaire pour le bon déroulement de la formation et
de la baisse de la prise en charge par Vivea, une participation stagiaire est nécessaire

- 4 stagiaires MAX. 400€ pour l'intégralité du cycle de formation (soit 33€ par jour).
- 3 stagiaires : 600€ pour l'intégralité du cycle de formation (soit 50€ par jour)
Le cout de la pension de votre cheval/poulain sur place n'est pas comprise (10€/jour).

MODALITE D'ENSEIGNEMENT
présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apport théorique, Echange avec le groupe, démonstration, exercices pratiques et
analyse en groupe.

MOYENS MATERIELS

Venir avec son cheval et son matériel (licol, longe 4m, stick).
Carriere fermée, rond de longe et salle mis a disposition.
Travail en liberté.

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF
N° d'organisme de formation : 76110169011

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Intervenant

Anais Champarnaud
BFEE2

Structure Ace Paint Horse.

BFEEZ2 (brevet fédéral d'équitation
éthologique, niveau 2).

Structure Ace Paint Horse.
Structure Ace Paint Horse.
Anais Champarnaud
Anais Champarnaud,

BFEE2 (brevet fédéral d'équitation
éthologique, niveau 2).

Structure Ace Paint Horse.

Anais Champarnaud,

Date Lieu
11/11/2026 09500 Ariege
30/11/0026 Hameau de Marty,
03/12/2026 09500 Ariege
25/03/2027 09500 Ariege
12/11/2026 09500 Ariege
13/11/2026 Hameau de Marty,
29/11/0026 09500 Ariege
16/02/2027 Hameau de Marty,
17/02/2027 09500 Ariege
18/02/2027 Hameau de Marty,
23/03/2027 09500 Ariege
THEMES FINANCEURS
- - - ® &
[ Pratiques et productions agricoles ] m
cconpgne Former ctiver e

O J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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https://bulbes.app/api/public/structure/196/conditions-generales
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