
Mûrir ses idées pour en faire un projet

CRÉER OU REPRENDRE UNE ACTIVITÉ AGRICOLE ou agri-rurale

PUBLIC CIBLE

Porteur·euses de projet ayant une idée/un projet d’installation - quelles que soient les

productions - et souhaitant avancer activement sur leur projet.

OBJECTIFS

- Préciser son envie/idée de création ou de reprise d'activité agricole ou agri-rurale ;

- Avoir des repères pour une approche globale de son projet et une méthodologie pour

avancer dans une démarche de construction de projet.

ENJEUX

La session peut-être complétée (pendant ou après) par des périodes de stage

conventionnés avec l’ADDEAR pour confronter son projet aux réalités de terrain.

PRÉ-REQUIS

Engagement à participer aux 5 journées (en cas de difficultés, nous contacter

rapidement).

Idéalement, avoir participé à un accueil collectif de l'ADDEAR, et avoir une expérience,

même courte, sur une ferme.

Une fiche d’inscription sera envoyée aux personnes pré-inscrites, et un point

téléphonique est prévu pour s’assurer que cette formation répond bien à vos besoins.

CONTENU

* 1ère journée : Moi et mon projet

Interconnaissance.

Faire le point sur son projet, en poser le socle. Élargir le champs des possibles.

Identifier ses ressources.

*2nde journée : Les changements liés à la création d'activité / les étapes d'un projet

Faire le point sur ses motivations et ses aspirations. Définir ses objectifs, évaluer les

prises de risques.

Connaître les étapes d'un projet et les démarches à l'installation, progressive ou non.

Avoir des repères sur les statuts.

*3ème journée : Approche globale du fonctionnement d'une ferme et compétences

Avoir des repères pour construire un projet résilient.

Travailler sur les compétences nécessaires pour son projet.

*4ème journée : L'argent, le travail... Dimensionner son projet

Parler d'argent - la valeur de son travail, revenu et investissement.

Organisation du travail et hypothèses à construire pour dimensionner son projet.

*5ème journée : Mon projet et le territoire / Mon plan d'action

Réfléchir à l'intégration de son projet dans le territoire.

Avoir des repères sur les modes d'accès au foncier.

Définir ses priorités et établir un échéancier pour la mise en œuvre de son projet.

Les contenus peuvent être décalés d'une journée à l'autre en fonction de l'organisation

des visites.

MODALITÉ D'ENSEIGNEMENT

présentiel

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Cette formation favorise une pédagogie active permettant aux participant·es de creuser

et d’interroger leurs projets afin d’être maîtres·ses de leurs choix. Les journées

Infos complémentaires

ORGANISÉE PAR

ADDEAR 38

DURÉE : 5 jour(s)

DATE LIMITE : 02/10/2026

MODALITÉS D'ACCÈS

A venir

TARIFS

Adhésion obligatoire à l'ADDEAR 38 avec

contribution complémentaire aux frais de

la formation (fourchette de tarifs

différenciés, selon vos possibilités: 50, 75

ou 100 euros/jour). Si l'argent est un frein

à votre participation, contactez-nous.

ATTESTATION

Aucune

RENSEIGNEMENTS

Morgane LAURENT

installation@addear38.fr

ADDEAR 38 - MIN 117 rue des Alliés

38030 Grenoble - 09 60 03 50 14

MENTIONS

Ces journées bénéficient du soutien du C

onseil Départemental de l’Isère.

SATISFACTION : 92% de nos

stagiaires sont satisfait·es de nos

formations

NOTE : Repas tiré du sac le midi (à

partager ou pas, selon vos

possibilités et contraintes).

Coordonnées partagées pour faciliter

le co-voiturage.
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alternent des temps d'apports méthodologiques, des visites/rencontres avec des

paysan.nes en place, et de nombreux temps d'échanges et de réflexion sur les projets.

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Une attestation de formation sera remise à l'issue des 5 jours.

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant

16/10/2026 à définir, en fonction des fermes visitées. 38 Isère Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes

du réseau

27/10/2026 à définir, en fonction des fermes visitées. 38 Isère Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes

du réseau

13/11/2026 à définir, en fonction des fermes visitées. 38 Isère Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes

du réseau

30/11/2026 à définir, en fonction des fermes visitées. Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes

du réseau

10/12/2026 à définir, en fonction des fermes visitées. Animatrice de l’ADDEAR 38, des paysan.nes

du réseau

THÈMES

S’installer en AP Installation

 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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