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Conduire et atteler un tracteur en toute sécurité

(formation en non mixité choisie)

PUBLIC CIBLE

Paysannes des départements de la Loire et du Rhéne, notamment membre du collectif
LesTracteuses

OBJECTIFS

- Comprendre les risques autour de la conduite et de I'attelage des tracteurs

- Comprendre le fonctionnement d'un tracteur et les systemes d'attelage

- S’approprier la conduite d'un tracteur en veillant a sa sécurité et a celles des
personnes environnant I'engin

- S'approprier I'attelage d'un tracteur en adoptant des gestes ergonomiques, sans se
faire mal a court et long terme.

ENJEUX

Cette formation a pour but de promouvoir la sécurité et I'ergonomie dans un domaine
accidentogéne et pourtant

incontournable du fonctionnement des exploitations agricoles : la conduite et I'attelage
des tracteurs.

Pour aller plus loin et promouvoir également I'égalité des compétences entre hommes
et femmes, la formation est

proposée en "non mixité choisie" afin de créer un climat de confiance ou chacune peut
s'exprimer, essayer, se

tromper, poser des questions sans avoir peur d'étre jugée et ainsi acquérir des savoir-
faire qui bénéficieront a

renforcer leur posture de cheffe d'exploitation.

Elle est portée par 'ADDEAR du Rhéne qui accompagne le collectif des Tracteuses,
groupe de 60 paysannes et

porteuses de projet.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

- tour de table des participantes et de leur besoin en matiere d'utilisation du tracteur
ainsi que de leur attentes pour

cette formation

- focus sur les risques afférents a I'utilisation du tracteur :

--> pour le conducteur

--> pour les personnes alentour

--> risques a court terme (se faire mal sur place)

--> risques a moyen et long terme (prévention des troubles musculo-squelettiques).

Sur la base de la manipulation des engins et du matériels attelés :

- attelage / dételage outils porté "simple"

- conduite et manceuvre au champ

- utilisation du chargeur et manceuvre de précision type "cours de ferme".

- présentation synthétique des activités de la veille par demi groupe pour partager les
connaissances et se les

approprier.

- focus sur boite de vitesse / pont / relevage/prise de force et circuit hydraulique avec
prise en compte de la liaison

tracteur/outils

- pour chaque situation (conduite, attelage, mécanique, ....), identification des risques
et des mesures a prendre pour

éviter les accidents.
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Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
ADDEAR Rhone

DUREE : 2 jour(s)
DATE LIMITE : 03/03/2026

MODALITES D'ACCES

Les modalités d’accés seront
précisées lors de la confirmation
d’inscription : lieu et horaires. Selon
I'origine géographique du groupe, le
ou la responsable pédagogique peut
adapter le lieu de la formation, dans
la mesure du possible.

Notre organisme est en capacité
d’adapter ses prestations aux
situations de handicap, temporaires
ou permanentes. Merci de contacter
notre référent handicap (par mail a
formation@ardear-aura.fr) afin
d’étudier ensemble les possibilités
d’adaptation.

TARIFS

Autofinancement : 50 euros minimum par
jour / OPCO : 490 euros

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS
Charlotte PENEL
charlotte.penel@addear69.org

Addear du Rhéne

MENTIONS

Pour réussir votre formation, notre organis
me est en capacité d’adapter ses prestati
ons aux éventuelles situations de handica
p, temporaires ou permanentes. Merci de
nous contacter afin d’étudier ensemble le
s possibilités d’adaptation.

SATISFACTION : 92%

NOTE : Repas partagé (et non
partagé) le midi, merci d'apporter
assiette et couverts individuels
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Focus sur la manipulation d'un tracteur avec remorque :

--> attelage/dételage remorque

--> attelage/dételage outils avec prise de force et hydraulique
--> manceuvres avec remorque.

Circulation sur chemin et route.

MODALITE D'ENSEIGNEMENT

présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apports théoriques du formateur.
Echanges en salle entre les stagiaires et compléments apportés par le formateur.
Mise en pratique de la conduite sur les tracteurs de la ferme accueillante.

MOYENS MATERIELS

La ferme dispose d'un tracteur et d'un terrain adapté a la mise en pratique de la
conduite sur chemin et route en toute sécurité.

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

Tour de table en début de formation pour situer les stagiaires dans leurs
connaissances initiales : questions

préalables sur le theme et la perception des stagiaires (attentes, besoins),
Evaluation orale lors des échanges et de la mise en pratique tout au long de la
formation

Bilan oral en fin de journée de formation

Evaluation écrite via un questionnaire en fin de formation

DECLARATION D'ACTIVITE DE L'OF
ARDEAR Auvergne Rhone-Alpes. N° d'organisme de formation : 82420117742

REFERENCES QUALITE

qualicert

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu Intervenant
17/03/2026 La ferme des bourettes 1301, Route de Saint Clément.  Mathieu RAZY, titulaire d’'un BP et d’un
69610 Rhéne BacPro en Agroéquipement, ainsi que d’un

BTS Génie des

équipements agricoles. Formateur en
machinisme a la chambre d’'agriculture du
Rhéne et ancien professeur de
mécanique agricole en MFR.

18/03/2026 La ferme des bourettes 1301, Route de Saint Clément.  Mathieu RAZY, titulaire d’'un BP et d’un
69610 Rhéne BacPro en Agroéquipement, ainsi que d’'un
BTS Génie des

THEMES
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