Se former aux gestes de premiers secours citoyen (PSC)

Se former aux gestes de premiers secours citoyen

(PSC)

PUBLIC CIBLE

Agriculteurs et agricultrices

OBJECTIFS

Apprendre les gestes de premiers secours afin de savoir réagir efficacement en cas
d’accident tels que 'arrét cardiaque, la perte de connaissance, I'étouffement, les
malaises ou encore des traumatismes.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire

CONTENU

Contenu :

Matin :

- Accueil et interconnaissance du groupe de stagiaires.

- Initiation a la réduction des risques : faire face a une catastrophe individuelle ou
collective en développant une attitude responsable en envisageant les actions
concrétes a réaliser.

- Identification des principes généraux des premiers secours face a une situation
d'urgence et apprentissage de la transmission d'informations nécessaires au service
de secours d'urgence.

- Cas d'obstruction brutale des voies aériennes

- Cas de saignement abondant

Apres-midi :

- Cas de perte de connaissance

- Cas d'arrét cardiaque

- Cas de malaise

- Cas de plaies

- Cas de bralures

- Cas de traumatismes

- Prise en charge d'une victime dans l'attente d'un relai

Bilan de formation, retours et impressions.

En fin de formation, réalisation d'un bilan. Un certificat de réalisation sera adressée a la
fin de la formation a chaque stagiaire.

MODALITE D'ENSEIGNEMENT
présentiel

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes et moyens pédagogiques :

Apports théoriques, étude de cas, démonstrations commentées et reformulation,
entrainement par atelier.

DATES, LIEUX ET INTERVENANTS

Date Lieu

05/02/2026
11300 Aude

Généré le 16/08/2026 par I'application Bulbes

Infos complémentaires

ORGANISEE PAR
Maison Paysanne Aude

DUREE : 1 jour(s)
DATE LIMITE : 30/01/2026

MODALITES D'ACCES

En situation de handicap ? Contactez
la référente Handicap : Marie Coupet
mcoupet@mp11.fr / 07 55 67 96 43

TARIFS

Finangable par le fond de formation
Vivea

Frais pédagogiques : 248€. Formation
prise en charge par le VIVEA pour les
stagiaires éligibles (dans la limite de
I'enveloppe disponible). Non éligibles
VIVEA, nous contacter

ATTESTATION

Remise en fin de formation

RENSEIGNEMENTS

Marie Coupet
mcoupet@mp11.fr

Maison Paysanne de I'Aude,
11300 LIMOUX

Tel. 07 55 67 96 43

N° d'organisme de formation :
76110169011

SATISFACTION : Taux de satisfaction
général de la MP11en 2024 : 94.7%

NOTE : Repas tiré du sac

Intervenant

Maison Paysanne de \'Aude 1 Avenue Salvador Allende Catherine Malher, formatrice Croix-Rouge
frangaise
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THEMES FINANCEURS
Vivia
corssperformer e e

[0 J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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https://bulbes.app/api/public/structure/196/conditions-generales

